Zaczynamy! Chwata Panu 1 Maryi!

4 maj
Dzien 7 z 33-tygodniowego okresu ¢wiczen duchowych do Aktu Ofiarowania si¢ Jezusowi

Chrystusowi przez Maryje wg pozycji: "Mata Droga sw. Ludwika Marii de
Montfort" Br. Jacques HUBERT

Wymagane jest, aby codziennie odmowi¢
Modlitwy na rozpoczecie i zakonczenie oraz wieczorny
rachunek sumienia

12 dni aby wyzby¢ si¢ ducha tego Swiata
Wprowadzenie

Ta czg$¢ przygotowan powinna polegac¢ na odcieciu si¢ od ducha §wiata, ktéry pozostaje w
sprzecznosci z duchem Jezusa Chrystusa.

Uzywane skroty dziet sw. Ludwika Maria Grignion de Montfort:
TPN — Traktat o prawdziwym nabozenstwie

do NMP

MMP - Mitos¢ Madrosci Przedwiecznej

TM — Tajemnica Maryi

LPT - List do Przyjaciét Krzyza

MP - Modlitwa Ptomienna

SRS - Przedziwny Sekret Rozanca Swigtego



Modlitwy na rozpoczecie

Wezwanie do Ducha Swietego

Duchu Swiety, racz by¢ Mistrzem, Serce me mitosci ucz, umyst moéj wypetnij wiedza, mowie
daj do duszy klucz;

Zmystow mych, umiejetnosci dla Twej chwatly uzy¢ chciej. Wszystkie dobra i cierpienia tez
oddaje stuzbie Twe;j.

Uczyn serce me §wiatynia, jezyk moj narzedziem Twym, by Ci¢ wielbit swg wymowa i za
przyktad innym byt.

Przez Jezusa 1 Maryje kroluj we mnie, dodaj sit, abym zawsze tylko Boga zyciem catym
wiecznie czcil. (§w. Ludwik de Montfort)

Modlitwa o dar Madrosci (Mdr 9)
"Dam wam wymowe 1 madros¢, ktorej zaden z waszych przesladowcoOw nie bedzie mogt sie
oprze¢" (Lk 21, 15)

Boze moich Przodkéw 1 Panie Milosierdzia,

ktory swoim slowem uczynite$ wszystko.

*Daj mi Madro$¢, ktora razem z Tobg zasiada na tronie,*

W swojej Madrosci stworzyltes cztowieka,

by panowat nad stworzeniami,

*Daj mi Madros$¢, ktora razem z Tobg zasiada na tronie,*

Z Toba jest Madros¢, ktéra zna Twe dziela i byta z Toba, kiedy §wiat stwarzates, wie, co jest
mite w Twoich oczach. Ona wie bowiem 1 rozumie wszystko. Poslij z tronu Twej Chwaty.
*Daj mi Madros$¢, ktora razem z Tobg zasiada na tronie.*

Jezu, Madrosci Weielona, ze$lij mi Twojego Ducha Swietego, ducha madrosci, roztropnosci i
rady.

Proszg¢ Cig¢ o to przez wstawiennictwo Maryi Stolicy Madrosci, Twojej 1 mojej Matki. Amen.
($w. Ludwik de Montfort)

Czytania na dzien 7 z 12

Dzien Siodmy: Duch sprzeciwia si¢ cialu

Wybrane wersety do medytacji:

_"Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato"
_"nierzad, nieczystos¢, wyuzdanie"

_"nienawis¢, spor, zawisc..."

Czytanie: Gal 5, 16-21

O WEASCIWEJ WOLNOSCI CHRZESCIJANSKIEJ]

Napiecie miedzy "duchem" a "ciatem"*

5 16 Oto, czego ucze: postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie pozadania ciata. 17
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Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad
nie ma miedzy nimi zgody, tak ze nie czynicie tego, co chcecie. 18 Jesli jednak
pozwolicie sie prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie sie w niewoli Prawa. 19 * Jest za$
rzeczg wiadoma, jakie uczynki rodza sie z ciata: nierzad, nieczystosc, wyuzdanie, 20
uprawianie batwochwalstwa, czary, nienawis¢, spor, zawis¢, wzburzenie, niewtasciwa
pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy, 21 zazdros¢, pijanstwo, hulanki i tym
podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem: ci, ktorzy sie takich
rzeczy dopuszczajg, krélestwa Bozego nie odziedzicza.

Mt 6, 7-23
Modlitwa

6 7 Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe
wielomowstwo1 bedg wystuchani. 8 Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec
wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie médicie:

9 Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,

niech sie swieci imie Twoje!

10 Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia sie na ziemi, tak jak i w
niebie.

11 Chleba naszego powszedniego3 daj nam dzisiaj;

12 i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili;
13 i nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!

14 Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz
niebieski.

15 Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych
przewinien.

Post

16 Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury,
aby pokazac ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swoja
nagrode. 17 Ty zas, gdy poscisz, namasc sobie gtowe i umyj twarz, 18 aby nie ludziom
pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w
ukryciu, odda tobie.

Dobra trwate

19 Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi, gdzie mdl i rdza niszczg i gdzie ztodzieje
wtamuja sie, i kradng. 20 Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani madl, ani rdza nie
niszcza i gdzie ztodzieje nie wtamuja sie, i nie kradna. 21 Bo gdzie jest twoj skarb, tam
bedzie i serce twoje.
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22 Swiattem ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko jest zdrowe, cate twoje ciato bedzie w
swietle. 23 Lecz jesli twoje oko jest chore, cate twoje ciato bedzie w ciemnosci. Jesli
wiec Swiatto, ktore jest w tobie, jest ciemnoscig, jakze wielka to ciemnosc!

Rozmyslanie:
"Madrosc¢ cielesna to umitowanie przyjemnosci.”
"Nienawidzac tego, co mogtoby zadac cierpienie ich ciatu”

Sw. Ludwik MMP 81

81. Madrosc cielesna to umitowanie przyjemnosci. Te wiasnie madros¢ wyznajg medrcy
tego Swiata, szukajgc zmystowych tylko rozkoszy; lubujac sie w dobrej kuchni;
odsuwajac od siebie wszystko, co moze by¢ umartwieniem czy niewygoda dla ciata:
posty, umartwienia itp; myslac zazwyczaj tylko o piciu, jedzeniu, zabawie, Smiechu,
rozrywce i mitym spedzaniu czasu; szukajac miekkich tozek, uciesznych zabaw,
przyjemnych uczt i dobrego towarzystwa. Zakosztowawszy zas bez skruputow
wszystkich tych przyjemnosci, jakich zakosztowa¢ mogli nie narazajac sie swiatu i bez
uszczerbku dla zdrowia, szukajg spowiednika najmniej skrupulatnego (tak wtasnie
nazywaja pobtazliwych spowiednikdw, ktorzy nie wypetniajg swoich obowigzkdéw), aby
od niego tatwo uzyskac spokoj w swym gnusnym i zniewiesciatym zyciu oraz catkowite
odpuszczenie wszystkich grzechdw. Mowieg, tatwo; bo ¢i medrcy wedtug ciata zwykle
nie chca za pokute niczego wiecej procz kilku modlitw czy jakiejs jatmuzny,
nienawidzac tego, co mogtoby zadac cierpienie ich ciatu.

Refleksja:
Kazdy z nas doswiadcza stabosci i impulsow ciata. W jaki sposob dziataja na mnie tego rodzaju
pokusy?

Modlitwy na zakonczenie

Pod Twoja Obrone

Pod Twoja obrong
uciekamy sie,

swieta Boza Rodzicielko,

naszymi prosbami
racz nie gardzi¢
w potrzebach
naszych,
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ale od wszelakich

ztych przygod

racz nas zawsze wybawiac,
Panno chwalebna

1 blogostawiona.

O Pani nasza,
Orgdowniczko nasza,
Posredniczko nasza,
Pocieszycielko nasza.

Z Synem swoim nas pojednaj,
Synowi swojemu nas polecaj,
swojemu Synowi nas oddawaj.

O Jezu, zyjacy w Maryi

O Jezu, zyjacy w Maryi, przyjdz i zyj w stugach swoich, w duchu Twojej Swigtosci, w petni
mocy Twojej, w doskonatosci drég Twoich, w prawdzie cnot Twoich, w jednos$ci tajemnic
Twoich. Panuj nad wszelka potgga nieprzyjacielska w Duchu Twoim, na Chwale Ojca. Amen.
($w. Ludwik de Montfort)

Litania do Ducha Swietego

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy Przenaj$wietszej,

Duchu Swiety, ktory od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swiety, ktory na poczatku stworzenia $wiata unosites sie nad wodami,
Duchu Swiety, ktory w postaci golebicy pojawites sie nad Chrystusem w wodach Jordanu,
Duchu Swiety, ktory zstgpile$ na apostotdéw w postaci jezykow ognistych,
Duchu Swiety, ktory zarem gorliwosci przepehiate$ serca uczniow Panskich,
Duchu Swiety, ktory odrodzites nas w wodzie chrztu $wietego,

Duchu Swiety, ktory nas umocnites w sakramencie bierzmowania,

Duchu Swiety, przez ktérego Bog czyni nas dzie¢mi swoimi,

Duchu Swiety, ktory wlewasz mito$é¢ Boska do serc naszych,

Duchu Swiety, ktory nas uczysz prawdziwej poboznosci,

Duchu Swiety, zrodto radosci,

Duchu Swiety, strazniku sumien naszych,

Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,

Duchu Swiety, dawco madroéci i rozumu,

Duchu Swiety, dawco rady i mestwa,

Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i poboznosci,

Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,
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Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,

Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu wybranych,

Badz nam miloéciw, przepusé nam, Duchu Swiety.

Badz nam miloéciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety.

Badz nam miloéciw, wybaw nas, Duchu Swiety.

Od zuchwatej ufnosci w mitosierdzie Boze,

Od zwatpienia w zbawcze dzialanie taski,

Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijanskiej,

Od braku serca wobec bliznich naszych,

Od zatwardzialo$ci w grzechach,

Od zaniedbania pokuty,

Od wszelkich ztych i nieczystych spraw 1 mysli,

Od nagtej 1 niespodziewanej §mierci,

Od potepienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Duchu Swiety.
Abys Kosciot Twoj swiety rzadzi¢ 1 zachowacé raczyt,

Abys$ nas w wierze katolickiej utwierdzi¢ raczyt,

Abys$ nam wytrwatosci 1 megstwa udzieli€ raczyt,

Aby$ umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natchngc¢ raczyt,
Abys nas oczyS$ci¢ 1 godne w nas mieszkanie dla siebie przygotowac raczyt,
Abys nas w cierpieniach pocieszy¢ raczyl,

Abys nas w tasce Twojej utwierdzi¢ 1 zachowac raczyt,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $§wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy §wiata, zmityj si¢ nad nami.

K: Panie, wystuchaj modlitwy nasze.
W: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modlmy sie: Duchu Swiety, ktory zgromadzites wszystkie narody w jednosci wiary, przybadz i
napetnij serca Twoich stug taska swoja, zapal w nas ogien Twojej mitosci 1 chron nas od
wszelkiego ztego. Amen.

Ave, Maris Stella
Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
UtwierdzZ nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
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Winnych wyzwol z wigzow,
Slepym powrd¢ blaski.
Oddal nasze nedze,

Upro$ wszelkie taski.

Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

Daj wies¢ zycie czyste,
Droge $ciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczng.

Bogu Ojcu chwala,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie.
Amen.
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