
Zaczynamy! Chwała Panu i Maryi! 

 

4 maj  
Dzień 7 z 33-tygodniowego okresu ćwiczeń duchowych do Aktu Ofiarowania się Jezusowi 
Chrystusowi przez Maryję wg pozycji: "Mała Droga św. Ludwika Marii de 
Montfort"  Br.  Jacques HUBERT 

Wymagane jest, aby codziennie odmówić  
Modlitwy na rozpoczęcie i zakończenie oraz wieczorny 

rachunek sumienia 

12 dni aby wyzbyć się ducha tego świata 
Wprowadzenie 
Ta część przygotowań powinna polegać na odcięciu się od ducha świata, który pozostaje w 
sprzeczności z duchem Jezusa Chrystusa.  
------------------------ 
Używane skróty dzieł św. Ludwika Maria Grignion de Montfort:
TPN – Traktat o prawdziwym nabożeństwie 
do NMP 
MMP - Miłość Mądrości Przedwiecznej 
TM – Tajemnica Maryi 
LPT - List do Przyjaciół Krzyża 
MP - Modlitwa Płomienna 
SRS - Przedziwny Sekret Różańca Świętego
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Modlitwy na rozpoczęcie  

Wezwanie do Ducha Świętego 
Duchu Święty, racz być Mistrzem, Serce me miłości ucz, umysł mój wypełnij wiedzą, mowie 
daj do duszy klucz; 
Zmysłów mych, umiejętności dla Twej chwały użyć chciej. Wszystkie dobra i cierpienia też 
oddaję służbie Twej.  
Uczyń serce me świątynią, język mój narzędziem Twym, by Cię wielbił swą wymową i za 
przykład innym był.  
Przez Jezusa i Maryję króluj we mnie, dodaj sił, abym zawsze tylko Boga życiem całym 
wiecznie czcił. (św. Ludwik de Montfort) 

Modlitwa o dar Mądrości (Mdr 9) 
"Dam wam wymowę i mądrość, której żaden z waszych prześladowców nie będzie mógł się 
oprzeć" (Łk 21, 15) 

Boże moich Przodków i Panie Miłosierdzia,  
który swoim słowem uczyniłeś wszystko. 
*Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie,*  
W swojej Mądrości stworzyłeś człowieka,  
by panował nad stworzeniami,  
*Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie,*  
Z Tobą jest Mądrość, która zna Twe dzieła i była z Tobą, kiedy świat stwarzałeś, wie, co jest 
miłe w Twoich oczach. Ona wie bowiem i rozumie wszystko. Poślij z tronu Twej Chwały. 
*Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie.*  
Jezu, Mądrości Wcielona, ześlij mi Twojego Ducha Świętego, ducha mądrości, roztropności i 
rady.  
Proszę Cię o to przez wstawiennictwo Maryi Stolicy Mądrości, Twojej i mojej Matki. Amen. 
(św. Ludwik de Montfort) 

 

Czytania na dzień 7 z 12 

Dzień Siódmy:  Duch sprzeciwia się ciału 

Wybrane wersety do medytacji: 
_"Ciało bowiem do czego innego dąży niż duch, a duch do czego innego niż ciało"_  
_"nierząd, nieczystość, wyuzdanie"_  
_"nienawiść, spór, zawiść..."_  

Czytanie: Gal 5, 16-21 
O WŁAŚCIWEJ WOLNOŚCI CHRZEŚCIJAŃSKIEJ 
Napięcie między "duchem" a "ciałem"* 
5 16 Oto, czego uczę: postępujcie według ducha, a nie spełnicie pożądania ciała. 17 
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Ciało bowiem do czego innego dąży niż duch, a duch do czego innego niż ciało, i stąd 
nie ma między nimi zgody, tak że nie czynicie tego, co chcecie. 18 Jeśli jednak 
pozwolicie się prowadzić duchowi, nie znajdziecie się w niewoli Prawa. 19 * Jest zaś 
rzeczą wiadomą, jakie uczynki rodzą się z ciała: nierząd, nieczystość, wyuzdanie, 20 
uprawianie bałwochwalstwa, czary, nienawiść, spór, zawiść, wzburzenie, niewłaściwa 
pogoń za zaszczytami, niezgoda, rozłamy, 21 zazdrość, pijaństwo, hulanki i tym 
podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to już zapowiedziałem: ci, którzy się takich 
rzeczy dopuszczają, królestwa Bożego nie odziedziczą. 

Mt 6, 7-23 
Modlitwa  
6 7 Na modlitwie nie bądźcie gadatliwi jak poganie. Oni myślą, że przez wzgląd na swe 
wielomówstwo1 będą wysłuchani. 8 Nie bądźcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec 
wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.  

Wy zatem tak się módlcie:  
9 Ojcze nasz, który jesteś w niebie,  
niech się święci imię Twoje!  
10 Niech przyjdzie królestwo Twoje; niech Twoja wola spełnia się na ziemi, tak jak i w 
niebie.  
11 Chleba naszego powszedniego3 daj nam dzisiaj;  
12 i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, którzy przeciw nam zawinili;  
13 i nie dopuść, abyśmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od złego!  
14 Jeśli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz 
niebieski.  
15 Lecz jeśli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych 
przewinień.  

Post 
16 Kiedy pościcie, nie bądźcie posępni jak obłudnicy. Przybierają oni wygląd ponury, 
aby pokazać ludziom, że poszczą. Zaprawdę, powiadam wam: już odebrali swoją 
nagrodę. 17 Ty zaś, gdy pościsz, namaść sobie głowę i umyj twarz, 18 aby nie ludziom 
pokazać, że pościsz, ale Ojcu twemu, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w 
ukryciu, odda tobie.  

Dobra trwałe  
19 Nie gromadźcie sobie skarbów na ziemi, gdzie mól i rdza niszczą i gdzie złodzieje 
włamują się, i kradną. 20 Gromadźcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mól, ani rdza nie 
niszczą i gdzie złodzieje nie włamują się, i nie kradną. 21 Bo gdzie jest twój skarb, tam 
będzie i serce twoje.  
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22 Światłem ciała jest oko. Jeśli więc twoje oko jest zdrowe, całe twoje ciało będzie w 
świetle. 23 Lecz jeśli twoje oko jest chore, całe twoje ciało będzie w ciemności. Jeśli 
więc światło, które jest w tobie, jest ciemnością, jakże wielka to ciemność! 

 

Rozmyślanie: 
"Mądrość cielesna to umiłowanie przyjemności." 
"Nienawidząc tego, co mogłoby zadać cierpienie ich ciału" 

Św. Ludwik MMP 81 
81. Mądrość cielesna to umiłowanie przyjemności. Tę właśnie mądrość wyznają mędrcy 
tego świata, szukając zmysłowych tylko rozkoszy; lubując się w dobrej kuchni; 
odsuwając od siebie wszystko, co może być umartwieniem czy niewygodą dla ciała: 
posty, umartwienia itp; myśląc zazwyczaj tylko o piciu, jedzeniu, zabawie, śmiechu, 
rozrywce i miłym spędzaniu czasu; szukając miękkich łóżek, uciesznych zabaw, 
przyjemnych uczt i dobrego towarzystwa. Zakosztowawszy zaś bez skrupułów 
wszystkich tych przyjemności, jakich zakosztować mogli nie narażając się światu i bez 
uszczerbku dla zdrowia, szukają spowiednika najmniej skrupulatnego (tak właśnie 
nazywają pobłażliwych spowiedników, którzy nie wypełniają swoich obowiązków), aby 
od niego łatwo uzyskać spokój w swym gnuśnym i zniewieściałym życiu oraz całkowite 
odpuszczenie wszystkich grzechów. Mówię, łatwo; bo ci mędrcy według ciała zwykle 
nie chcą za pokutę niczego więcej prócz kilku modlitw czy jakiejś jałmużny, 
nienawidząc tego, co mogłoby zadać cierpienie ich ciału. 
 

Refleksja: 
Każdy z nas doświadcza słabości i impulsów ciała. W jaki sposób działają na mnie tego rodzaju 
pokusy? 

 

Modlitwy na zakończenie

Pod Twoją Obronę 
Pod Twoją obronę 
uciekamy się, 
święta Boża Rodzicielko, 

naszymi prośbami 
racz nie gardzić 
w potrzebach 
naszych, 
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ale od wszelakich 
złych przygód 
racz nas zawsze wybawiać, 
Panno chwalebna 
i błogosławiona. 

O Pani nasza, 
Orędowniczko nasza, 
Pośredniczko nasza, 
Pocieszycielko nasza. 

Z Synem swoim nas pojednaj, 
Synowi swojemu nas polecaj, 
swojemu Synowi nas oddawaj. 

O Jezu, żyjący w Maryi 
O Jezu, żyjący w Maryi, przyjdź i żyj w sługach swoich, w duchu Twojej świętości, w pełni 
mocy Twojej, w doskonałości dróg Twoich, w prawdzie cnót Twoich, w jedności tajemnic 
Twoich. Panuj nad wszelką potęgą nieprzyjacielską w Duchu Twoim, na Chwałę Ojca. Amen. 
(św. Ludwik de Montfort) 

Litania do Ducha Świętego 
Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. 
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu Odkupicielu świata, Boże, 
Duchu Święty, Boże, 
Święta Trójco, Jedyny Boże, 
Duchu Święty, Trzecia Osobo Trójcy Przenajświętszej, 
Duchu Święty, który od Ojca i Syna pochodzisz, 
Duchu Święty, który na początku stworzenia świata unosiłeś się nad wodami, 
Duchu Święty, który w postaci gołębicy pojawiłeś się nad Chrystusem w wodach Jordanu, 
Duchu Święty, który zstąpiłeś na apostołów w postaci języków ognistych, 
Duchu Święty, który żarem gorliwości przepełniałeś serca uczniów Pańskich, 
Duchu Święty, który odrodziłeś nas w wodzie chrztu świętego, 
Duchu Święty, który nas umocniłeś w sakramencie bierzmowania, 
Duchu Święty, przez którego Bóg czyni nas dziećmi swoimi, 
Duchu Święty, który wlewasz miłość Boską do serc naszych, 
Duchu Święty, który nas uczysz prawdziwej pobożności, 
Duchu Święty, źródło radości, 
Duchu Święty, strażniku sumień naszych, 
Duchu Święty, obecny w nas przez łaskę swoją, 
Duchu Święty, dawco mądrości i rozumu, 
Duchu Święty, dawco rady i męstwa, 
Duchu Święty, dawco umiejętności i pobożności, 
Duchu Święty, dawco bojaźni Bożej, 
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Duchu Święty, dawco wiary, nadziei i miłości, 
Duchu Święty, natchnienie skruchy i żalu wybranych, 
Bądź nam miłościw, przepuść nam, Duchu Święty. 
Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Duchu Święty. 
Bądź nam miłościw, wybaw nas, Duchu Święty. 
Od zuchwałej ufności w miłosierdzie Boże, 
Od zwątpienia w zbawcze działanie łaski, 
Od buntu przeciwko prawdzie chrześcijańskiej, 
Od braku serca wobec bliźnich naszych, 
Od zatwardziałości w grzechach, 
Od zaniedbania pokuty, 
Od wszelkich złych i nieczystych spraw i myśli, 
Od nagłej i niespodziewanej śmierci, 
Od potępienia wiekuistego, 
My grzeszni, Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Duchu Święty. 
Abyś Kościół Twój święty rządzić i zachować raczył, 
Abyś nas w wierze katolickiej utwierdzić raczył, 
Abyś nam wytrwałości i męstwa udzielić raczył, 
Abyś umysły nasze pragnieniem posiadania nieba natchnąć raczył, 
Abyś nas oczyścić i godne w nas mieszkanie dla siebie przygotować raczył, 
Abyś nas w cierpieniach pocieszyć raczył, 
Abyś nas w łasce Twojej utwierdzić i zachować raczył, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 

K: Panie, wysłuchaj modlitwy nasze. 

W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Duchu Święty, który zgromadziłeś wszystkie narody w jedności wiary, przybądź i 
napełnij serca Twoich sług łaską swoją, zapal w nas ogień Twojej miłości i chroń nas od 
wszelkiego złego. Amen. 

Ave, Maris Stella 
Witaj, Gwiazdo morza, 
Wielka Matko Boga, 
Panno zawsze czysta, 
Bramo niebios błoga. 

Ty, coś Gabriela 
Słowem przywitana, 
Utwierdź nas w pokoju, 
Odmień Ewy miano. 
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Winnych wyzwól z więzów, 
Ślepym powróć blaski. 
Oddal nasze nędze, 
Uproś wszelkie łaski. 

Okaż, żeś jest Matką, 
Wzrusz modłami swymi 
Tego, co Twym Synem 
Zechciał być na ziemi. 

O Dziewico sławna 
I pokory wzorze, 
Wyzwolonym z winy 
Daj nam żyć w pokorze. 

Daj wieść życie czyste, 
Drogę ściel bezpieczną, 
Widzieć daj Jezusa, 
Mieć w Nim radość wieczną. 

Bogu Ojcu chwała, 
Chrystusowi pienie, 
Obu z Duchem Świętym 
Jedno uwielbienie. 
Amen. 

 

 


