Zaczynamy! Chwata Panu 1 Maryi!

2 maj
Dzien 5 z 33-tygodniowego okresu ¢wiczen duchowych do Aktu Ofiarowania si¢ Jezusowi

Chrystusowi przez Maryje wg pozycji: "Mata Droga sw. Ludwika Marii de
Montfort" Br. Jacques HUBERT

Wymagane jest, aby codziennie odmowi¢
Modlitwy na rozpoczecie i zakonczenie oraz wieczorny
rachunek sumienia

12 dni aby wyzby¢ si¢ ducha tego Swiata
Wprowadzenie

Ta czg$¢ przygotowan powinna polegac¢ na odcieciu si¢ od ducha §wiata, ktéry pozostaje w
sprzecznosci z duchem Jezusa Chrystusa.

Uzywane skroty dziet sw. Ludwika Maria Grignion de Montfort:
TPN — Traktat o prawdziwym nabozenstwie

do NMP

MMP - Mitos¢ Madrosci Przedwiecznej

TM — Tajemnica Maryi

LPT - List do Przyjaciét Krzyza

MP - Modlitwa Ptomienna

SRS - Przedziwny Sekret Rozanca Swigtego



Modlitwy na rozpoczecie

Wezwanie do Ducha Swietego

Duchu Swiety, racz by¢ Mistrzem, Serce me mitosci ucz, umyst moéj wypetnij wiedza, mowie
daj do duszy klucz;

Zmystow mych, umiejetnosci dla Twej chwatly uzy¢ chciej. Wszystkie dobra i cierpienia tez
oddaje stuzbie Twe;j.

Uczyn serce me §wiatynia, jezyk moj narzedziem Twym, by Ci¢ wielbit swg wymowa i za
przyktad innym byt.

Przez Jezusa 1 Maryje kroluj we mnie, dodaj sit, abym zawsze tylko Boga zyciem catym
wiecznie czcil. (§w. Ludwik de Montfort)

Modlitwa o dar Madrosci (Mdr 9)
"Dam wam wymowe 1 madros¢, ktorej zaden z waszych przesladowcoOw nie bedzie mogt sie
oprze¢" (Lk 21, 15)

Boze moich Przodkéw 1 Panie Milosierdzia,

ktory swoim slowem uczynite$ wszystko.

*Daj mi Madro$¢, ktora razem z Tobg zasiada na tronie,*

W swojej Madrosci stworzyltes cztowieka,

by panowat nad stworzeniami,

*Daj mi Madros$¢, ktora razem z Tobg zasiada na tronie,*

Z Toba jest Madros¢, ktéra zna Twe dziela i byta z Toba, kiedy §wiat stwarzates, wie, co jest
mite w Twoich oczach. Ona wie bowiem 1 rozumie wszystko. Poslij z tronu Twej Chwaty.
*Daj mi Madros$¢, ktora razem z Tobg zasiada na tronie.*

Jezu, Madrosci Weielona, ze$lij mi Twojego Ducha Swietego, ducha madrosci, roztropnosci i
rady.

Proszg¢ Cig¢ o to przez wstawiennictwo Maryi Stolicy Madrosci, Twojej 1 mojej Matki. Amen.
($w. Ludwik de Montfort)

Czytania na dzien 5z 12

Dzien Piaty: Ciasna Brama

Wybrane wersety do medytacji:

_"Ciasna jest brama"

_"Daj temu , kto ci¢ prosi"

_"Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski."

Czytanie: Mt 7,14

KAZANIE NA GORZE

Ciasna brama

7 14 Jakze ciasna jest brama 1 waska droga, ktora prowadzi do zycia, a mato jest takich, ktorzy
ja znajduja!
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oraz

Czytanie: Mt 5, 38-48

KAZANIE NA GORZE

Prawo odwetu

5 38 Styszelicie, ze powiedziano: Oko za oko i1 zab za zab!* 39 * A Ja wam powiadam: Nie
stawiajcie oporu ztemu. Lecz jesli ci¢ kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi! 40
Temu, kto chce prawowac si¢ z tobg 1 wzig¢ twoja szatg, odstap i ptaszcz! 41 Zmusza cig kto,
zeby i8¢ z nim tysigc krokow, idz dwa tysigce! 42 Daj temu, kto ci¢ prosi, i nie odwracaj si¢ od
tego, kto chce pozyczy¢ od ciebie.

Mito$¢ nieprzyjacior

43 Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyjaciela swego
bedziesz nienawidzit*. 44 A Ja wam powiadam: Milujcie waszych nieprzyjaciot i modlcie sie
za tych, ktorzy was przesladuja; 45 tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie;
poniewaz On sprawia, ze slonce Jego wschodzi nad ztymi 1 nad dobrymi, 1 On zsyta deszcz na
sprawiedliwych 1 niesprawiedliwych. 46 Jesli bowiem mitujecie tych, ktdrzy was mituja, co6z za
nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynig? 47 1 jesli pozdrawiacie tylko swych
braci, c6z szczegolnego czynicie? Czyz 1 poganie tego nie czynig? 48 Badzcie wigc wy
doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.

Rozmyslanie:

"Lepsza jest madros¢ nizli sita"

"Pozadanie madros$ci przywodzi do wiecznego kréolestwa"

"On uczynit matego 1 wielkiego, 1 jednako o wszystkich ma piecze."

"Pozadajciez tedy stow moich, mitujcie je"

Sw. Ludwik MMP 3-4

1. Lepsza jest madro$¢ nizli sita, 1 mgz roztropny nizli mocny

2. Shuchajcie, krolowie, i zrozumiejcie; nauczcie si¢, sedziowie krancéw ziemi!

3. Nadstawcie uszu wy, ktorzy wiladacie ludem 1 chlubicie si¢ z mndstwa narodow.

4. Poniewaz od Pana dana wam jest wiadza i moc od Najwyzszego, ktory bada¢ bedzie
uczynki wasze 1 mysli wasze roztrzasac;

5. poniewaz bedac stlugami krolestwa Jego, nie sadziliscie sprawiedliwie, aniScie nie strz
egli prawa sprawiedliwos$ci, aniScie nie chodzili wedlug woli Bozej:

6. Strasznie i predko

ukaze si¢ wam, bo najsrozszy sad dla tych bedzie, co nad innymi stoja.

7. Maly bowiem otrzyma mitosierdzie, ale mocarze mocne meki cierpie¢ beda.

8. Bo na niczyja osob¢ Bog nie bedzie dbal, ani si¢ nie zleknie niczyjej wielkosci; gdy
z on uczynit matego i wielkiego, i jednako o wszystkich ma piecze.

9. Ale nad mocniejszym mocniejsza m¢ka wisi.

10. Do was tedy, krolowie, sa te mowy moje, abys$cie si¢ nauczyli madrosci, a nie upa
dli.

11. Ktorzy bowiem beda strzec sprawiedliwosci sprawiedliwie, beda usprawiedliwieni, a
ktorzy sie¢ tego naucza, znajda stosowna odpowiedz.

12. Pozadajciesz tedy stdéw moich, mitujcie je, a bedziecie mie¢ nauke.

4. 13. Jasniejgca jest 1 nigdy niewiedngca madros¢, 1 tatwo spostrzegaja ja ci, ktorzy ja
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mituja, 1znajduja ci, ktorzy jej szukaja;

14. uprzedza tych, ktorzy jej pozadaja, aby im si¢ pierwsza ukazafa.

15. Kto do niej rano wstanie, nie bedzie si¢ trudzil, bo ja znajdzie siedzacg u drzwi sw
oich.

16. Mysle¢ tedy o niej jest doskonala roztropnoscig, a kto dla niej czuwaé bedzie, rycht
o bezpieczny bedzie.

17. Bo tych, ktorzy jej sa godni, sama obchodzi szukajagc i na drogach wesoto si¢ im p
okazuje, izabiega im ze wszelkim staraniem.

18. Poczatkiem jej bowiem jest szczere pozadanie nauki,

19. a troska o nauke mitoscig jest, mitos¢ jest zachowaniem jej praw, a zachowanie pra
W jest zapewnieniem nieskazitelnosci,

20. a nieskazitelno$¢ czyni bliskim Bogu.

21.Tak wigc pozadanie madrosci przywodzi do wiecznego krdlestwa.

22. Przeto jesli si¢ kochacie w stolicach 1 w bertach, o krolowie ludu, mitujcie madros
¢, abyscie na wieki krolowali.

23. Mitujcie $wiatto madrosci, wszyscy, ktorzy nad ludem przetozeni jestescie.

24. A czym jest madro$¢ i jak si¢ poczeta, powiem, i nie zataje przed wami tajemnic
Bozych, ale

od poczatku narodzenia wysledze 1 jasno wytozg poznanie jej, a nie poming prawdy;
25. ani z tym, ktory wysechl od zazdrosci, nie pojde w droge, gdyz taki czlowiek nie
bedzie uczestnikiem madrosci.

26. Mnoéstwo madrych za$ jest zbawieniem okrggu ziemi, a krol madry jest podporg lud
u.

27. przeto przyjmijcie nauke¢ przez stowa moje, a bedzie wam pozyteczna.

Refleksja:
Czy kierujesz si¢ Ewangelia, czy dajesz si¢ ponies¢ duchowi tego swiata?

Modlitwy na zakonczenie

Pod Twoja Obrone

Pod Twoja obrong
uciekamy sig,

swieta Boza Rodzicielko,

naszymi prosbami
racz nie gardzic¢
w potrzebach
naszych,

ale od wszelakich

ztych przygod

racz nas zawsze wybawiac,
Panno chwalebna

1 blogostawiona.
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O Pani nasza,
Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza,
Pocieszycielko nasza.

Z Synem swoim nas pojednaj,
Synowi swojemu nas polecaj,
swojemu Synowi nas oddawaj.

O Jezu, zyjacy w Maryi

O Jezu, zyjacy w Maryi, przyjdz i zyj w stugach swoich, w duchu Twojej Swigtosci, w petni
mocy Twojej, w doskonatosci drég Twoich, w prawdzie cnot Twoich, w jednos$ci tajemnic
Twoich. Panuj nad wszelkg potega nieprzyjacielska w Duchu Twoim, na Chwale Ojca. Amen.
($w. Ludwik de Montfort)

Litania do Ducha Swietego

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy Przenaj$wietszej,

Duchu Swiety, ktory od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swiety, ktory na poczatku stworzenia $wiata unosites sie nad wodami,
Duchu Swiety, ktory w postaci golebicy pojawites sie nad Chrystusem w wodach Jordanu,
Duchu Swiety, ktory zstgpile$ na apostotdéw w postaci jezykow ognistych,
Duchu Swiety, ktory zarem gorliwosci przepehiate$ serca uczniow Panskich,
Duchu Swiety, ktory odrodzite$ nas w wodzie chrztu $wigtego,

Duchu Swiety, ktory nas umocnites w sakramencie bierzmowania,

Duchu Swiety, przez ktérego Bog czyni nas dzie¢mi swoimi,

Duchu Swiety, ktory wlewasz mito$é¢ Boska do serc naszych,

Duchu Swiety, ktory nas uczysz prawdziwej poboznosci,

Duchu Swiety, zrodto radosci,

Duchu Swiety, strazniku sumien naszych,

Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,

Duchu Swiety, dawco madroéci i rozumu,

Duchu Swiety, dawco rady i mestwa,

Duchu Swiety, dawco umiejetnoséci i poboznosci,

Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,

Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,

Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu wybranych,

Badz nam miloéciw, przepusé nam, Duchu Swiety.

Badz nam miloéciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety.

Badz nam miloéciw, wybaw nas, Duchu Swiety.

Od zuchwatlej ufnosci w milosierdzie Boze,
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Od zwatpienia w zbawcze dzialanie taski,

Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijanskiej,

Od braku serca wobec bliznich naszych,

Od zatwardziato$ci w grzechach,

Od zaniedbania pokuty,

Od wszelkich ztych 1 nieczystych spraw i mysli,

Od naglej 1 niespodziewanej $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Duchu Swiety.

Abys Kosciot Twoj swiety rzadzi€ 1 zachowacd raczyt,

Abys nas w wierze katolickiej utwierdzi¢ raczyt,

Aby$ nam wytrwalo$ci 1 mestwa udzieli¢ raczyt,

Aby$ umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natchngc¢ raczyt,
Abys nas oczyS$ci€ 1 godne w nas mieszkanie dla siebie przygotowac raczyt,
Abys nas w cierpieniach pocieszy¢ raczyl,

Abys$ nas w tasce Twojej utwierdzi¢ 1 zachowac raczyt,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata, przepus$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami.

K: Panie, wystuchaj modlitwy nasze.
W: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédlmy si¢: Duchu Swiety, ktéry zgromadzites wszystkie narody w jednosci wiary, przybadz i
napetnij serca Twoich stug taska swoja, zapal w nas ogien Twojej mitosci i chron nas od
wszelkiego ztego. Amen.

Ave, Maris Stella
Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
UtwierdzZ nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

Winnych wyzwol z wigzow,
Slepym powrd¢ blaski.
Oddal nasze nedze,

Upro$ wszelkie taski.

Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
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Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

Daj wies¢ zycie czyste,
Droge $ciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczna.

Bogu Ojcu chwala,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie.
Amen.
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