
Zaczynamy! Chwała Panu i Maryi! 

 

 

30 kwiecień 2021 
Dzień 3 z 33-tygodniowego okresu ćwiczeń duchowych do Aktu Ofiarowania się Jezusowi 
Chrystusowi przez Maryję wg pozycji: "Mała Droga św. Ludwika Marii de 
Montfort"  Br.  Jacques HUBERT 

Wymagane jest, aby codziennie odmówić  
Modlitwy na rozpoczęcie i zakończenie oraz wieczorny 

rachunek sumienia 

12 dni aby wyzbyć się ducha tego świata 
Wprowadzenie 
Ta część przygotowań powinna polegać na odcięciu się od ducha świata, który pozostaje w 
sprzeczności z duchem Jezusa Chrystusa.  
------------------------ 
Używane skróty dzieł św. Ludwika Maria Grignion de Montfort:
TPN – Traktat o prawdziwym nabożeństwie 
do NMP 
MMP - Miłość Mądrości Przedwiecznej 
TM – Tajemnica Maryi 
LPT - List do Przyjaciół Krzyża 
MP - Modlitwa Płomienna 
SRS - Przedziwny Sekret Różańca Świętego
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Modlitwy na rozpoczęcie  

Wezwanie do Ducha Świętego 
Duchu Święty, racz być Mistrzem, Serce me miłości ucz, umysł mój wypełnij wiedzą, mowie 
daj do duszy klucz; 
Zmysłów mych, umiejętności dla Twej chwały użyć chciej. Wszystkie dobra i cierpienia też 
oddaję służbie Twej.  
Uczyń serce me świątynią, język mój narzędziem Twym, by Cię wielbił swą wymową i za 
przykład innym był.  
Przez Jezusa i Maryję króluj we mnie, dodaj sił, abym zawsze tylko Boga życiem całym 
wiecznie czcił. (św. Ludwik de Montfort) 

Modlitwa o dar Mądrości (Mdr 9) 
"Dam wam wymowę i mądrość, której żaden z waszych prześladowców nie będzie mógł się 
oprzeć" (Łk 21, 15) 

Boże moich Przodków i Panie Miłosierdzia,  
który swoim słowem uczyniłeś wszystko. 
*Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie,*  
W swojej Mądrości stworzyłeś człowieka,  
by panował nad stworzeniami,  
*Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie,*  
Z Tobą jest Mądrość, która zna Twe dzieła i była z Tobą, kiedy świat stwarzałeś, wie, co jest 
miłe w Twoich oczach. Ona wie bowiem i rozumie wszystko. Poślij z tronu Twej Chwały. 
*Daj mi Mądrość, która razem z Tobą zasiada na tronie.*  
Jezu, Mądrości Wcielona, ześlij mi Twojego Ducha Świętego, ducha mądrości, roztropności i 
rady.  
Proszę Cię o to przez wstawiennictwo Maryi Stolicy Mądrości, Twojej i mojej Matki. Amen. 
(św. Ludwik de Montfort) 

 

Czytania na dzień 3 z 12 

Dzień Trzeci:  Kto może być zbawiony? 

Wybrane wersety do medytacji: 

"Któż więc może się zbawić?" 
"u Boga wszystko jest możliwe otrzymał stokroć więcej teraz (...) a życia wiecznego w czasie 
przyszłym 
 
Czytanie: Mk 10, 23-31  
Niebezpieczeństwo bogactw 
23 Wówczas Jezus spojrzał dookoła i rzekł do swoich uczniów: «Jak trudno tym, którzy mają 
dostatki, wejść do królestwa Bożego». 24 Uczniowie przerazili się Jego słowami, lecz Jezus 
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powtórnie im rzekł: «Dzieci, jakże trudno wejść do królestwa Bożego [tym, którzy w 
dostatkach pokładają ufność]. 25 Łatwiej jest wielbłądowi przejść przez ucho igielne, niż 
bogatemu wejść do królestwa Bożego». 26 A oni tym bardziej się dziwili i mówili między 
sobą: «Któż więc może być zbawiony?» 27 Jezus popatrzył na nich i rzekł: «U ludzi to 
niemożliwe, ale nie u Boga; bo u Boga wszystko jest możliwe».  
Nagroda za dobrowolne ubóstwo 
28 Wtedy Piotr zaczął mówić do Niego: «Oto my opuściliśmy wszystko i poszliśmy za Tobą». 
29 Jezus odpowiedział: «Zaprawdę, powiadam wam: Nikt nie opuszcza domu, braci, sióstr, 
matki, ojca, dzieci lub pól 30 z powodu Mnie i z powodu Ewangelii, żeby nie otrzymał stokroć 
więcej teraz, w tym czasie, domów, braci, sióstr, matek, dzieci i pól, wśród prześladowań, a 
życia wiecznego w czasie przyszłym. 31 Lecz wielu pierwszych będzie ostatnimi, a ostatnich 
pierwszymi».  

oraz 

Czytanie: Mt 7, 17-21  
17 Tak każde dobre drzewo wydaje dobre owoce, a złe drzewo wydaje złe owoce. 18 Nie może 
dobre drzewo wydać złych owoców ani złe drzewo wydać dobrych owoców. 19 Każde drzewo, 
które nie wydaje dobrego owocu, będzie wycięte i w ogień wrzucone. 20 A więc: poznacie ich 
po ich owocach. 
Łudzenie samego siebie 
21 Nie każdy, który Mi mówi: "Panie, Panie!", wejdzie do królestwa niebieskiego, lecz ten, kto 
spełnia wolę mojego Ojca, który jest w niebie. 
 
Rozmyślanie: 
Mądrość,  powiada  Duch  Święty,  nie bywa  znaleziona  w  ziemi  rozkosznie  żyjących. 
Wszyscy  ci,  którzy  należą  do  Chrystusa  Jezusa (...) każdego dnia noszą swój krzyż.  
 
Św. Ludwik Maria: MMP 194 
KONIECZNOŚĆ UMARTWIENIA  
194. Mądrość,  powiada  Duch  Święty,  nie bywa  znaleziona  w  ziemi  rozkosznie  żyjących,  
tych  którzy  dają  się  porwać  namiętnościom  i  ulegają władzy  zmysłów.  Albowiem  ci  
którzy  są  w  ciele,  nie  mogą  podobać  się  Bogu;  ponieważ  mądrość ciała  jest  
nieprzyjaciółką  Boga:  Qui  in  carne  sunt,  Deo  placere  non  possunt.  Sapientia  carnis 
inimica  est  Deo 192.  Nie  będzie  trwał  duch  mój  na  wieki  w  człowieku,  gdyż  jest  
ciałem:  Non permanebit  spiritus  meus  in  homine...,  quia  caro  est”. Wszyscy  ci,  którzy  
należą  do  Chrystusa  Jezusa,  Mądrości  Wcielonej,  ukrzyżowali  swoje  ciało  z jego  wadami  
i  pożądliwościami,  noszą  teraz  i  zawsze  umartwienie  Jezusa  w  swoim  ciele;  zadają sobie  
nieustannie  gwałt;  każdego  dnia  noszą  swój  krzyż  i  –  wreszcie  –  umarli  z  Chrystusem,  
a nawet  zostali  razem  z  nim  pogrzebani 193. Oto  słowa  Ducha  Świętego.  Pokazują  one  
jaśniej  niż  dzień,  że  –  aby  mieć  Mądrość  Wcieloną, Jezusa  Chrystusa  –  trzeba  
praktykować  umartwienie,  wyrzeczenie  się  świata  i  samego  siebie.  
Refleksja: 
Jesteś wierny codziennej modlitwie i Mszy Świętej? 

Modlitwy na zakończenie
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Pod Twoją Obronę 
Pod Twoją obronę 
uciekamy się, 
święta Boża Rodzicielko, 

naszymi prośbami 
racz nie gardzić 
w potrzebach 
naszych, 

ale od wszelakich 
złych przygód 
racz nas zawsze wybawiać, 
Panno chwalebna 
i błogosławiona. 

O Pani nasza, 
Orędowniczko nasza, 
Pośredniczko nasza, 
Pocieszycielko nasza. 

Z Synem swoim nas pojednaj, 
Synowi swojemu nas polecaj, 
swojemu Synowi nas oddawaj. 

O Jezu, żyjący w Maryi 
O Jezu, żyjący w Maryi, przyjdź i żyj w sługach swoich, w duchu Twojej świętości, w pełni 
mocy Twojej, w doskonałości dróg Twoich, w prawdzie cnót Twoich, w jedności tajemnic 
Twoich. Panuj nad wszelką potęgą nieprzyjacielską w Duchu Twoim, na Chwałę Ojca. Amen. 
(św. Ludwik de Montfort) 

Litania do Ducha Świętego 
Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. 
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu Odkupicielu świata, Boże, 
Duchu Święty, Boże, 
Święta Trójco, Jedyny Boże, 
Duchu Święty, Trzecia Osobo Trójcy Przenajświętszej, 
Duchu Święty, który od Ojca i Syna pochodzisz, 
Duchu Święty, który na początku stworzenia świata unosiłeś się nad wodami, 
Duchu Święty, który w postaci gołębicy pojawiłeś się nad Chrystusem w wodach Jordanu, 
Duchu Święty, który zstąpiłeś na apostołów w postaci języków ognistych, 
Duchu Święty, który żarem gorliwości przepełniałeś serca uczniów Pańskich, 
Duchu Święty, który odrodziłeś nas w wodzie chrztu świętego, 
Duchu Święty, który nas umocniłeś w sakramencie bierzmowania, 
Duchu Święty, przez którego Bóg czyni nas dziećmi swoimi, 
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Duchu Święty, który wlewasz miłość Boską do serc naszych, 
Duchu Święty, który nas uczysz prawdziwej pobożności, 
Duchu Święty, źródło radości, 
Duchu Święty, strażniku sumień naszych, 
Duchu Święty, obecny w nas przez łaskę swoją, 
Duchu Święty, dawco mądrości i rozumu, 
Duchu Święty, dawco rady i męstwa, 
Duchu Święty, dawco umiejętności i pobożności, 
Duchu Święty, dawco bojaźni Bożej, 
Duchu Święty, dawco wiary, nadziei i miłości, 
Duchu Święty, natchnienie skruchy i żalu wybranych, 
Bądź nam miłościw, przepuść nam, Duchu Święty. 
Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Duchu Święty. 
Bądź nam miłościw, wybaw nas, Duchu Święty. 
Od zuchwałej ufności w miłosierdzie Boże, 
Od zwątpienia w zbawcze działanie łaski, 
Od buntu przeciwko prawdzie chrześcijańskiej, 
Od braku serca wobec bliźnich naszych, 
Od zatwardziałości w grzechach, 
Od zaniedbania pokuty, 
Od wszelkich złych i nieczystych spraw i myśli, 
Od nagłej i niespodziewanej śmierci, 
Od potępienia wiekuistego, 
My grzeszni, Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Duchu Święty. 
Abyś Kościół Twój święty rządzić i zachować raczył, 
Abyś nas w wierze katolickiej utwierdzić raczył, 
Abyś nam wytrwałości i męstwa udzielić raczył, 
Abyś umysły nasze pragnieniem posiadania nieba natchnąć raczył, 
Abyś nas oczyścić i godne w nas mieszkanie dla siebie przygotować raczył, 
Abyś nas w cierpieniach pocieszyć raczył, 
Abyś nas w łasce Twojej utwierdzić i zachować raczył, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 

K: Panie, wysłuchaj modlitwy nasze. 

W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 

Módlmy się: Duchu Święty, który zgromadziłeś wszystkie narody w jedności wiary, przybądź i 
napełnij serca Twoich sług łaską swoją, zapal w nas ogień Twojej miłości i chroń nas od 
wszelkiego złego. Amen. 

Ave, Maris Stella 
Witaj, Gwiazdo morza, 
Wielka Matko Boga, 
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Panno zawsze czysta, 
Bramo niebios błoga. 

Ty, coś Gabriela 
Słowem przywitana, 
Utwierdź nas w pokoju, 
Odmień Ewy miano. 

Winnych wyzwól z więzów, 
Ślepym powróć blaski. 
Oddal nasze nędze, 
Uproś wszelkie łaski. 

Okaż, żeś jest Matką, 
Wzrusz modłami swymi 
Tego, co Twym Synem 
Zechciał być na ziemi. 

O Dziewico sławna 
I pokory wzorze, 
Wyzwolonym z winy 
Daj nam żyć w pokorze. 

Daj wieść życie czyste, 
Drogę ściel bezpieczną, 
Widzieć daj Jezusa, 
Mieć w Nim radość wieczną. 

Bogu Ojcu chwała, 
Chrystusowi pienie, 
Obu z Duchem Świętym 
Jedno uwielbienie. 
Amen. 

 

 


