
LP dzień okres dni etap modlitwy dzien

1. 05.11.2020 czwartek

2. 06.11.2020 piątek

3. 07.11.2020 sobota

4. 08.11.2020 niedziela

5. 09.11.2020 poniedziałek

6. 10.11.2020 wtorek

7. 11.11.2020 środa

8. 12.11.2020 czwartek

9. 13.11.2020 piątek

10. 14.11.2020 sobota

11. 15.11.2020 niedziela

12. 16.11.2020 poniedziałek

13. 17.11.2020 wtorek

14. 18.11.2020 środa

15. 19.11.2020 czwartek

16. 20.11.2020 piątek

17. 21.11.2020 sobota

18. 22.11.2020 niedziela

19. 23.11.2020 poniedziałek

20. 24.11.2020 wtorek

21. 25.11.2020 środa

22. 26.11.2020 czwartek

23. 27.11.2020 piątek

24. 28.11.2020 sobota

25. 29.11.2020 niedziela

26. 30.11.2020 poniedziałek

27. 01.12.2020 wtorek

28. 02.12.2020 środa

29. 03.12.2020 czwartek

30.

04.12.2020
dzien 

pokuty

piątek
dzień pokuty

31. 05.12.2020 sobota

32. 06.12.2020 niedziela

33. 07.12.2020 poniedziałek

34. 08.12.2020 08.gru Dzień Aktu wtorek

Tydzień 1
„POZNANIE 

SAMEGO SIEBIE” 

Tydzień 2
„POZNANIE MATKI 

BOŻEJY”

Tydzien 3
„POZNANIE JEZUSA 

CHRYSTUSA” 

AKT ODDANIA

Modlitwy do odmawiania

Przez cały okres naszych rekolekcji będą odprawiane msze świete w każdą środę o dobre przygotowanie i błogosławione 
owoce oddania się w niewolę miłości dla wszystkich uczestników (11,18,25 listopad, 2 grudnia).

 Zachęcamy do uczestnictwa w tych mszach swietych.

– Litania do Ducha Świętego,
– Ave Maris Stella,
– Różaniec święty – 5 tajemnic do wyboru: 
część chwalebna radosna bolesna swiatła

 
– Veni Creator Spiritus,
– Ave Maris Stella,
– Magnificat.

– Litania do Ducha Świętego,
– Ave Maris Stella,
– Litania Loretańska do Najświętszej Maryi 
Panny.

– Litania do Ducha Świętego,
– Ave Maris Stella,
– Litania do Najświętszego Imienia Jezus 

5.11-16.11

17.11-23.11

24.11-30.11

1.12-7.12

Okres pierwszy – 12 
dni – WYRZECZENIE 
SIĘ DUCHA ŚWIATA


