1-szy Tydzien II-go okresu ¢wiczen duchowych
,POZNANIE SAMEGO SIEBIE” (dzieh 13)

Dzien 13

UWAGA DZIS ROZPOCZYNAMY KOLEJNY OKRES NASZYCH

PRZYGOTOWAN

w zwigzku z tym dokonana jest zmiana modlitw. Ten okres w naszych

rekolekcjach bedzie trwal 1 tydzien i bedzie wskazywal nam na

POZNANIE SAMEGO SIEBIE

— Zapraszamy Ducha Swietego hymnem Veni, Creator Spiritus

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zesta¢ racz
Sercom, co dzielem sga Twych rak.
Pocieszycielem jeste$ zwan,

I najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, milo$¢, ognia zar.

Ty darzysz laska siedemkroc,

Bo moc z prawicy Ojca masz,

Przez Ojca obiecany nam,

Mowa wzbogacasz jezyk nasz.
Swiatlem rozjaénij nasza mysl,

W serca nam milo$c¢ $wieta wlej,

I watla stabo$¢ naszych cial,
Pokrzep staloScig mocy swe;.
Nieprzyjaciela odpedz w dal

I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym,
Miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znaé,
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Daj, by i Syn poznany by,

I Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sil.
Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktéry zmartwychwstal,

I Temu, co pociesza nas,

Niech hold wieczystych plynie chwal. Amen.
— Zapraszamy Maryje hymnem Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios bloga.
Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezow,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upro$ wszelkie laski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modlami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechcial by¢ na ziemi.
O Dziewico stawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze

Daj wies¢ zycie czyste,
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Droge Sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,
Mie¢ w Nim rado$¢ wieczna
Bogu Ojcu chwala,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym

Jedno uwielbienie. Amen.
— na gtos czytamy ponizszy tekst:

Traktat o doskonalym nabozenstwie do Najswietszej Maryi

Panny, Cz. II, Rozdzial. 3
1. Skazenie naszej natury.

Najlepsze nasze uczynki bywaja zwykle splamione i skalane przez zlo, ktore w nas
tkwi skutkiem naszej skazonej natury. Kiedy sie wleje czystej, przezroczystej wody
do cuchngcego naczynia lub wina do beczki, ktorej wnetrze nie jest czyste,
wowczas czysta woda i dobre wino psuja sie i tatwo przesigkaja przykra wonia.
Podobnie dzieje sie, gdy Bog do wnetrza naszej duszy, skazonej grzechem
pierworodnym i uczynkowym, ztozy rose niebieska laski lub przedziwne wino swej
milo$ci. Otéz dary Jego psuja sie zazwyczaj i plamig skutkiem zarodku zla, ktory
grzech w nas pozostawil. Wszystkie nasze uczynki, nawet najwznioslejsze cnoty,
bywaja nim zarazone. By wiec osiagna¢ doskonatos$¢, ktérej zdobycie nie jest
mozliwe bez lacznosci z Jezusem Chrystusem, bardzo wazna jest rzecza, aby$Smy
calkowicie oczy$cili sie z tego, co w nas jest zlego. Inaczej Pan nasz, ktory jest
nieskonczenie czysty i najmniejszej skazy w duszy nie znosi, odrzuci nas od swego

Oblicza i nie zjednoczy sie z nami.

2. Konieczno$¢ poznania siebie
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By oderwac¢ sie od samych siebie, trzeba nam, po pierwsze: z pomoca $wiatla
Ducha Swietego dobrze poznaé nasza skazona nature, nasza nieudolno$é w
czynieniu tego, co dobre, nasza stabo$¢ we wszystkim, naszg ustawiczng
niestalo$¢, nasza niegodnos¢ wszelkiej laski i ogdlng nasza nieprawos¢. Grzech
pierwszego naszego rodzica zatrul nas wszystkich, przekwasil i popsul, jak kwas
przekwasza i psuje ciasto, w ktére go wlozono. Grzechy uczynkowe, ktore
popekilisémy, Smiertelne czy powszednie, cho¢ juz odpuszczone, powiekszyly
nasza pozadliwo$¢, stabos$é¢, chwiejno$¢ i nasze skazenie, pozostawiajac w duszy zle

nastepstwa i skutki.

Ciala nasze sa tak skazone, ze Duch Swiety nazywa je cialami grzesznymi (Rz 6,6),
poczetymi w grzechu (Ps 51,7), karmionymi grzechem i zdolnymi do kazdego
grzechu. Podlegaja one tysiacznym chorobom, staja sie z dnia na dzien stabsze, az

ida na pastwe robactwa i zgnilizny.

Dusza nasza polaczona z cialem stala sie tak zmystowa, iz nazwano ja wprost
cialem. Wszelkie cialo skazilo droge swego zycia na ziemi (Rdz 6,12 Wlg).
Udzialem naszym jest tylko pycha i zaslepienie ducha, zatwardzialo$¢ serca,
stabos$¢ i chwiejno$é duszy, zmyslowos$¢, zbuntowane namietnosci i choroby ciala.
Z natury pyszniejsi jesteSmy niz pawie, wiecej przywigzani do ziemi niz ropuchy,
niegodziwsi niz kozly, bardziej zazdro$ni niz weze, popedliwsi niz tygrysy, leniwsi
niz zoétwie, stabsi niz trzcina, bardziej zmienni niz choragiewki na dachu. Sami z
siebie mamy tylko nico$¢ i grzech i zastugujemy jedynie na gniew Bozy i piekto

wieczne.

Czy wobec tego mozna sie dziwi¢, iz Zbawiciel powiedzial, ze ten, kto chce i$¢ za
Nim, powinien zaprze¢ sie samego siebie (zob. Lk 9,23; Mt 16,24) i gardzi¢ wlasna
swa duszg; ze kto miluje dusze swoja, straci jg, a kto nig gardzi, zachowa ja? (J
12,25). Madro$¢ nieskonczona, ktora nie daje przykazan bez powodu, kaze nam
nienawidzi¢ samych siebie, bo zaslugujemy wielce na nienawis¢. Nic tak nie jest

godne milo$ci jak Bog, nic tak godne nienawisci jak my sami[20].
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[20] By dobrze zrozumiet te ewangeliczng mys$l, nalezy w tym miejscu uczynic
wyrazne rozréznienie. Przedmiotem naszej nienawisci moze by¢ tylko zto samo w
sobie, a wiec grzech, ktéry popelniamy. Nigdy nie moze by¢ nim sam czlowiek,
stworzony na obraz Bozy (Rdz 1,27) i majacy godno$¢ dziecka Bozego (1J 3,1),
choc¢by byl najwiekszym grzesznikiem (Mt 5,22). Podobnie prawda o naszej
grzesznej naturze nie powinna napeinia¢ nas pogarda i nienawiscig do niej (Ef
5,29), ale raczej radoScia wobec Mitosiernej MiloSci Boga gotowego nam zawsze
przebaczy¢ (J 8,1-11). Gdyby$my byli doskonali i bez grzechu ,nie
potrzebowaliby$my” Boga, dlatego prawda o naszej nico$ci (2Mch 7,28) powinna
by¢ dla nas radosna, wyzwalajaca i prowadzi¢ nas zawsze w milosierne ramiona
Ojca (Lk 15,11-32). Nie moze nas to jednak zwolni¢ od mozolnej pracy nad

opanowaniem naszych nieuporzadkowanych pragnien i sktonnosci (Ga 5,24)

Teraz odmawiamy pozostate modlitwy przypisane na pierwszy tydzien okresu
drugiego ,,Poznanie samego siebie”:
— Litania do Ducha Swietego,

— Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny.
Litania do Ducha Swietego

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste uslysz nas, Chryste wyshichaj nas.

Ojcze z nieba Boze — zmilyj sie nad nami.

Synu Odkupicielu $§wiata Boze — zmihyj sie nad nami.
Duchu Swiety Boze — zmiluj sie nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze — zmilyj sie nad nami.

Duchu Swiety madroéci, zmiluj sie nad nami.
Duchu Swiety rozumu,

Duchu Swiety rady,
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Duchu Swiety mestwa,
Duchu Swiety umiejetnosci,
Duchu Swiety poboznosci,
Duchu Swiety bojazni Bozej,
Duchu Swiety, Swiatlo Prorokéw i Apostotow,
Duchu Swiety, nasz Pocieszycielu,
Badz nam milo$ciw, przepuéé nam, Duchu Swiety, Boze.
Badz nam miloéciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Od zuchwalej ufnoéci w milosierdzie Boze, wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.
Od wszelkiej rozpaczy o lasce Bozej,
Od sprzeciwiania sie uznanej prawdzie chrzes$cijanskiej,
Od niezyczliwosci i zazdro$ci braciom laski Bozej,
Od zatwardzialo$ci serca,
Od zaniedbania pokuty az do $mierci,
Od wszelkich zlych i nieczystych spraw i mysli,
Od naglej i niespodziewanej Smierci,
Od potepienia wiekuistego,
Przez cudowna sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa,
Przez Twoje przyjScie w jezykach ognistych,
My grzeszni, Ciebie prosimy, wyshuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Abys Kosciolem $wietym rzadzié¢ i zachowaé raczyt,
Abys nas w pobozno$ci i pokorze utwierdzi¢ raczyt,
Aby$ nam stalo$ci i mestwa udzieli¢ raczyt,
Aby$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies¢ raczyl,
Abys$ nas oczySci¢ i na godne mieszkanie dla siebie poswieci¢ raczyt,
Abys$ nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyt,
Abys nas w lasce swojej utwierdzi¢ i zachowac raczyt,
Aby$ nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyl,

Aby$my Ciebie milowali i dla Ciebie grzechéw sie strzegli,
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Baranku Bozy, ktoéry gladzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, wyshuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, zmihlyj sie nad nami.

W. Stworz, Boze, we mnie serce czyste.

0. I odnéw we mnie moc ducha.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna
swego i na chwale i zadoS¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikoéw Ci sktada; daj
sie przeblagaé tym, ktorzy zebrza Twego milosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia
w imie tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktéry z Toba zyje i kréluje na wieki

wiekow. Amen.

Litania Loretanska do NajSwietszej Maryi Panny

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.Chryste,
uslysz nas. Chryste, wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, — zmilyj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, — médl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko taski Bozej,

Matko Milosierdzia,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
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Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno laskawa,

Panno wierna,

Zwierciadlo sprawiedliwoéci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radoSci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z ko$ci stoniowej,
Domie zloty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Kr6lowo Aniolow,

Kroélowo Patriarchow,
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Krolowo Prorokow,
Krélowo Apostolow,
Krbolowo Meczennikéw,
Krolowo Wyznawcow,
Kroélowo Dziewic,
Krolowo Wszystkich Swietych,
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo Wniebowzieta,
Krolowo Roézanica Swietego,
Kroélowo rodzin,
Krélowo pokoju,
Krolowo Polski,

Krolowo $wiata,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzech Swiata — przepus$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata — wyshuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata — zmiluj sie nad nami.

K: Modl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.

W: Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Panie, nasz Boze, daj nam, shugom swoim, cieszy¢ sie trwalym
zdrowiem duszy i ciala, i za wstawiennictwem Najswietszej Maryi, zawsze
Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapien i obdarz wieczng radosScia. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen

Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu

jak byla na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw.

Amen
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