Przygotowanie Do oddania sig¢ w Niewole Mitosci
TYDZIEN 3 od 1 do 8 GRUDNIA

,POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA”

UWAGA! Rozpoczynamy 3-gi tydzien naszych ¢wiczen
duchowych ,POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA”

Modlitwy, ktore bedziemy odmawia¢ w ciggu tego tygodnia to:
— Litania do Ducha Swietego,

— Ave Maris Stella,

— Litania do Imienia Jezus

- modlitwa sw. Augustyna
Zapraszamy Ducha Swietego hymnem Veni, Creator Spiritus:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zestaé racz
sercom, co dzielem sa Twych rak.
Pocieszycielem jeste$ zwan,

i najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
zdroj zywy, milo$¢, ognia zar.

Ty darzysz laska siedemkrog,

bo moc z prawicy Ojca masz,

Przez Ojca obiecany nam,

mow3a wzbogacasz jezyk nasz.
Swiatlem rozjaénij nasza mysl,

w serca nam milo$¢ $wieta wlej,

I watla stabo$¢ naszych cial,
pokrzep stalo$cig mocy swej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal

i Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym,
miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
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daj, by i Syn poznany byl,

I Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,

niech wyznajemy z wszystkich sil.

Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,

Synowi, ktory zmartwychwstal,

I Temu, co pociesza nas,

niech hold wieczystych plynie chwal. Amen.

Litania do Ducha Swietego

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste uslysz nas, Chryste wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze — zmituj sie nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata Boze — zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety Boze — zmilyj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze — zmiluj sie nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety rozumu,

Duchu Swiety rady,

Duchu Swiety mestwa,

Duchu Swiety umiejetnosci,

Duchu Swiety poboznosci,

Duchu Swiety bojazni Bozej,

Duchu Swiety, Swiatlo Prorokéw i Apostolow,

Duchu Swiety, nasz Pocieszycielu,

Badz nam miloéciw, przepu$é nam, Duchu Swiety, Boze.
Badz nam miloéciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.

Od zuchwalej ufnoéci w milosierdzie Boze, wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.

Od wszelkiej rozpaczy o lasce Bozej,

Od sprzeciwiania sie uznanej prawdzie chrze$cijanskiej,
Od niezyczliwo$ci i zazdrosci braciom laski Bozej,

Od zatwardzialo$ci serca,

Od zaniedbania pokuty az do Smierci,

Od wszelkich zlych i nieczystych spraw i mysli,

Od naglej i niespodziewanej Smierci,

Od potepienia wiekuistego,

Przez cudowna sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa,
Przez Twoje przyjScie w jezykach ognistych,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Abys Ko$ciolem Swietym rzadzic¢ i zachowac raczyt,
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Abys$ nas w poboznosci i pokorze utwierdzié raczyl,

Abys$ nam stalo$ci i mestwa udzieli¢ raczyt,

Aby$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies¢ raczyt,

Abys nas oczysci¢ i na godne mieszkanie dla siebie po$wiecic¢ raczyt,

Abys$ nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyl,

Abys$ nas w lasce swojej utwierdzi¢ i zachowac raczyt,

Aby$ nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyl,
Aby$my Ciebie milowali i dla Ciebie grzechow sie strzegli,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepus$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, wyshuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, zmiluj sie nad nami.

W. Stworz, Boze, we mnie serce czyste.
0. I odnéw we mnie moc ducha.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego
i na chwale i zado$¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci sklada; daj sie
przeblaga¢ tym, ktorzy zebrza Twego milosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imie
tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory z Toba zyje i kroluje na wieki wiekow.
Amen.

— Maryje zapraszamy hymnem Ave, Maris Stella (hymn z VII lub VIII wieku)

Witaj, Gwiazdo Morza
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios bloga.

Ty, co$ Gabriela

Slowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezow,
Slepym powr6¢ blaski.
Oddal nasze nedze,

Upros wszelkie taski.
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modlami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechcial by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

I pokory wzorze,
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Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze.

Daj wiesS¢ zycie czyste,
Droge Sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczng.
Bogu Ojcu chwala,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen.

Litania do Imienia Jezus

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste uslysz nas, Chryste wyshuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze — zmihyj sie nad nami.

Synu Odkupicielu S$wiata Boze — zmihyj sie nad nami.

Duchu Swiety Boze — zmiluj sie nad nami.
Swieta Trojco, Jedyny Boze — zmiluj sie nad nami.

Jezu, Synu Boga zywego, zmiluj sie nad nami.
Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnoSci $wiatta wiecznego,
Jezu, krolu chwaly,

Jezu, slonce sprawiedliwosci,
Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu, najmilszy,

Jezu, przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu, najmozniejszy,

Jezu, najcierpliwszy, Jezu, najpostuszniejszy,
Jezu, cichy i pokornego serca,
Jezu, milo$niku czystosci,

Jezu, milujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zycia,

Jezu, cnoét przykladzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,
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Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,

Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry pasterzu,

Jezu, $wiattoSci prawdziwa,

Jezu, madrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskonczona,
Jezu, drogo i zycie nasze,

Jezu, wesele Aniolow,

Jezu, krolu Patriarchow,

Jezu, mistrzu Apostoldéw, Jezu, nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, mestwo Meczennikow,
Jezu, $wiattoSci Wyznawcow,
Jezu, czystosci Dziewic,

Jezu, korono wszystkich Swietych

Badz nam milo$ciw, przepus$¢ nam, Jezu.
Badz nam milo$ciw, wystuchaj nas, Jezu.

Od zla wszelkiego, wybaw nas Jezu
Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidel szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

Od $mierci wiecznej,

Od zaniedbania natchnien Twoich,

Przez tajemnice Swietego Wcielenia Twego,
Przez Narodzenie Twoje,

Przez Dzieciectwo Twoje,

Przez naj$wietsze Zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogroéjcu i Meke Twoja,
Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez Smier¢ i Pogrzeb Twdj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstgpienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Naj$wietszego Sakramentu,
Przez rado$ci Twoje,

Przez chwale Twoja. Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepusc
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nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmihlyj sie nad nami.
Jezu, uslysz nas, Jezu, wyshuchaj nas.

Modlmy sie: Panie Jezu Chryste, ktorys rzekt: ,,ProScie a otrzymacie;
szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a bedzie wam otworzone” daj nam,
prosimy, uczucie swej boskiej mitosci, abySmy Cie z calego serca, usty i
uczynkiem milowali i nigdy nie przestawali wielbic.

Racz nas obdarzy¢, Panie ustawiczng bojaznig i milo$cig $wietego Imienia
Twego, albowiem nigdy nie odmawiasz swej opieki tym, ktorych utwierdzasz
w swojej miloSci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Modlitwa $w. Augustyna
“Tys jest Chrystus, Ojciec moj swiety” — §w. Augustyn

“Tys jest Chrystus, Ojciec moj $wiety, mdj Bog litoSciwy, moj Krol wielki,
moj Pasterz dobry, Mistrz méj jedyny, Wspomozyciel mdj najlepszy,
Umitlowany moj przepiekny, méj Chleb zywy, mo6j Kaplan na wieki,
Przewodnik méj do Ojczyzny, ma Swiatloéé prawdziwa, Stodycz moja
Swieta, moja Droga prosta, moja madro$¢ jasnoscig l$nigca, Prostota moja
nieskalana, mdj Pokdj niezmacony, cala Straz moja, Dziedzictwo mi drogie,
moje Zbawienie wieczne... Chryste Jezu, moj Najmilszy Panie, czemuz
kochalem i pragnaglem w calym swym zyciu czegokolwiek procz Ciebie, Boga
mego? Gdziez bylem, kiedym my$la i sercem nie byl z Toba? Odtad bedzie
inaczej. Wy, pragnienia moje wszystkie, rozpalcie sie i uleécie do Pana
Jezusa; biegnijcie, juz do$¢ zwloki; §piesznie zmierzajcie do celu waszego;
szukajcie tego, ktorego szukacie. Jezu, niech wyklety bedzie, kto Ciebie nie
kocha; niech przepeliony bedzie gorycza, kto Ciebie nie miluje... O stodki
Jezu, niech Cie ukocha, niech rozraduje sie w Tobie, niech Cie podziwia
wszelki rozum, oddany chwale Twojej. Boze serca mego i czastko moja,
Chryste Jezu, niech umrze w sercu moim wtasny duch moj, a zyj Ty we
mnie; niech sie rozpali w lonie moim zywy wegiel mito$ci Twej; niech sie
wzmaga i rozpali ogniem poteznym; niechaj sie pali nieustannie na ottarzu
serca mego, niechaj sie zarzy w calym moim jestestwie i niechaj w glebi
duszy mojej plonie. Obym w dniu skonania swego stanal doskonaly przed
obliczem Twoim... Amen.”

Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu
jak byla na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekow.
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Amen
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