Trzeci Tydzien II-go okresu ¢wiczen duchowych
»POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA” (dzien 33)

Dzien 33: czwartek 30 maj

— Zapraszamy Ducha Swietego hymnem Veni, Creator Spiritus (hymn

z okoto roku 858)

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska laske zesltaé racz
Sercom, co dzielem sg Twych rak.
Pocieszycielem jeste$ zwan,

I najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdroéj zywy, milo$¢, ognia zar.

Ty darzysz taska siedemkro¢,

Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,

Mowa wzbogacasz jezyk nasz.
Swiatlem rozjaénij nasza mysl,

W serca nam milo$¢ Swietg wlej,

I watlg stabo$¢ naszych cial,
Pokrzep stalo$cig mocy swej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal

I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym,
Miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac¢,
Daj, by i Syn poznany byl,

I Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sil.
Niech Bogu Ojcu chwala brzmi,

Synowi, ktéry zmartwychwstal,
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I Temu, co pociesza nas,

Niech hold wieczystych plynie chwal. Amen.

— Zapraszamy Maryje hymnem Ave, Maris Stella (hymn z VII lub VIII

wieku)

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios bloga.
Ty, co$ Gabriela
Slowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezow,
Slepym powr6é blaski.
Oddal nasze nedze,
Upro$ wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modlami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechcial by¢ na ziemi.
O Dziewico slawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wieS¢ zycie czyste,
Droge Sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,
Mie¢ w Nim rado$¢ wieczng
Bogu Ojcu chwala,
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Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym

Jedno uwielbienie. Amen.
— na glos czytamy ponizszy tekst:
O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega IV, Rozdzial 13

Glos ucznia. Kt6z mi pomoze, Panie, abym zna-lazl Ciebie Samego, Tobie
cale serce otworzyl i cieszyl sie Toba, jako pragnie dusza moja, i by mna juz
nikt nie gardzil. Niechaj zadne stworzenie mnie nie zajmuje i nie wzrusza,
lecz Ty Sam mow do mnie, a ja do Ciebie, jak ukochany méwi z ukochanym i
jak obcuje przyjaciel z przyjacielem. O to blagam, tego pragne, abym sie caly
z Toba zjednoczyl i oderwat serce od wszelkich rzeczy stworzonych, a przez
czesta Msze i Komunie Sw. nauczyl sie wiecej ceni¢ dobra niebieskie. Ach,
Panie i Boze mdj, kiedyz bede z Toba zupeknie zlaczony, caly przez Ciebie
wchloniety, zebym wreszcie zapomnial o sobie? Ty we mnie, a ja w Tobie:
pozwol mi trwac na zawsze w takim zjednoczeniu. Zaprawde, Ty jeste$
Ukochanym moim, wybrany z tysiecy, w Tobie spodobalo sie mieszka¢ me;j
duszy, po wszystkie dni zycia. Zaprawde, TyS ukojeniem moim, w Tobie
niezmacony pokdj i prawdziwy odpoczynek. Poza Toba trud, bél i
nieskonczona nedza. Zaprawde, Ty jeste$ Bog ukryty, brzydzisz sie
przewrotnymi, a z prostymi rozmowa jego. O, jak dobry i stodki jest, Panie,
duch Twoj we wszystkim! Dla okazania synom Swej dobroci raczysz ich
posilaé¢ najstodszym chlebem, co z Nieba zstgpil. I nie masz innego narodu
tak wielkiego, ktory by mial bogéw tak przyblizajacych sie do niego, jak Pan,
Bbg nasz, przytomny jest na wszystkie prosby nasze. Bliski jest wszystkim
swym wiernym, dajac im Siebie Samego na pokarm dla ich codzienne;j
pociechy i podniesienia serca. Jaki lud jest tak szczesliwy jak lud Chrystusa?
Jakie stworzenia tak umilowane jak pobozny czlowiek, ktérego Sam Bog

przychodzi karmi¢ Swym chwalebnym Cialem? Lasko niewyslowiona,

str. 3



Trzeci Tydzien II-go okresu ¢wiczen duchowych
»POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA” (dzien 33)

dobroci cudowna, milo$ci nieogarniona, ktoéra Bég okazal czlowiekowi! Lecz
c6z oddam Panu za taki dar, za tak bezmierna milo$¢? Nie moge nic
milszego ofiarowa¢ mojemu Bogu jak cale moje serce $cisle z Nim
jednoczac. A gdy dusza ma zlgczy sie z Nim doskonale, wtedy rado$nie
zabije serce. Wowczas rzeknie mi Pan: Jezeli ty chcesz by¢ ze Mna, Ja chce
by¢ z toba. A ja Mu odpowiem: Panie racz pozosta¢ ze mna, bo bardzo
pragne by¢ z Toba! Pozadam tylko jednego, aby serce moje bylo z Toba

zlaczone.

Teraz odmawiamy modlitwy przypisane na drugi tydzien okresu drugiego
»,Poznanie Blogostawionej Dziewicy”:

— Litania do Ducha Swietego,

— Litania Loretanska do NajsSwietszej Maryi Panny,

— Modlitwa do Maryi — Sw. Ludwika Grignion de Montfort,

— Rézaniec Swiety (wybranqg czesé — 5 tajemnic).
Litania do Ducha Swietego

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste uslysz nas, Chryste wyshichaj nas.

Ojcze z nieba Boze — zmilyj sie nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata Boze — zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety Boze — zmiluj sie nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze — zmiluj sie nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmiltuj sie nad nami.
Duchu Swiety rozumu,

Duchu Swiety rady,

Duchu Swiety mestwa,

Duchu Swiety umiejetnoéci,

str. 4



Trzeci Tydzien II-go okresu ¢wiczen duchowych
»POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA” (dzien 33)

Duchu Swiety poboznosci,

Duchu Swiety bojazni Bozej,

Duchu Swiety, Swiatlo Prorokéw i Apostolow,

Duchu Swiety, nasz Pocieszycielu,

Badz nam miloéciw, przepusé nam, Duchu Swiety, Boze.

Badz nam miloéciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.

Od zuchwatej ufnoéci w milosierdzie Boze, wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.

Od wszelkiej rozpaczy o lasce Bozej,

Od sprzeciwiania sie uznanej prawdzie chrzescijanskiej,

Od niezyczliwosci i zazdroS$ci braciom taski Bozej,

Od zatwardzialoSci serca,

Od zaniedbania pokuty az do Smierci,

Od wszelkich zlych i nieczystych spraw i mysli,

Od naglej i niespodziewanej $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

Przez cudowng sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa,

Przez Twoje przyjScie w jezykach ognistych,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wyshuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Aby$ KoSciolem $wietym rzadzi¢ i zachowac raczytl,

Abys$ nas w pobozno$ci i pokorze utwierdzi¢ raczyt,

Abys nam stalo$ci i mestwa udzieli¢ raczyl,

Abys mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnie$¢ raczyl,
Aby$ nas oczysci¢ i na godne mieszkanie dla siebie po$wieci¢ raczyl,
Abys$ nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyt,

Abys nas w lasce swojej utwierdzi¢ i zachowac raczyl,

Aby$ nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢
raczyl,

Aby$my Ciebie milowali i dla Ciebie grzechow sie strzegli,
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Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmihlyj sie nad nami.

W. Stworz, Boze, we mnie serce czyste.

O. I odnow we mnie moc ducha.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego
Syna swego i na chwate i zado§¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci
sklada; daj sie przeblaga¢ tym, ktorzy zebrza Twego milosierdzia i racz
udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory z

Toba zyje i kréluje na wieki wiekow. Amen.

Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.Chryste,
uslysz nas. Chryste, wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, — zmiluj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, — médl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko taski Bozej,

Matko Milosierdzia,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
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Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno laskawa,

Panno wierna,

Zwierciadlo sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z koSci stoniowej,
Domie zloty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krolowo Aniolow,

Kroélowo Patriarchow,
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Kroélowo Prorokow,

Krélowo Apostolow,

Krolowo Meczennikow,
Krélowo Wyznawcow,
Kroélowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo Wniebowzieta,
Krélowo Rozanca Swietego,
Kroélowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Kroélowo Polski,

Krolowo $Swiata,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzech §wiata — przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata — wyshuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata — zmilyj sie nad nami.

K: Médl sie za nami, $wieta Boza Rodzicielko.

W: Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ sie trwalym
zdrowiem duszy i ciala, i za wstawiennictwem Naj$wietszej Maryi, zawsze
Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapien i obdarz wieczna radoscia.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Modlitwa do Maryi — Sw. Ludwika Grignon de Montfort

Pozdrawiam Cie, Maryjo, ukochana Coérko przedwiecznego Ojca, uwielbiona
Matko Syna i wierna Oblubienico Ducha Swietego.
Pozdrawiam Cie, Maryjo, moja droga Matko, moja tagodna Pani i moja

potezna Krolowo.
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Pozdrawiam Cie moja rado$ci, moja chwalo, moje serce i moja duszo!

Jeste$ cala dla mnie przez milosierdzie, a ja jestem caly Twoj z powodu
sprawiedliwo$ci; cho¢ niezupehie jeszcze (jestem Twoj)! Z tego powodu
calkowicie sie oddaje Tobie na nowo w niewole, bez zatrzymywania dla
siebie czy dla innych czegokolwiek. Jesli widzisz co§ we mnie, co nie nalezy
do Ciebie, prosze Cie, usun to ze mnie, co nie nalezy do Ciebie, prosze Cie
usun to ze mnie natychmiast i stan sie absolutng Wtadczynia calej

mojej istoty. Zniszcz, wykorzen i unicestwij we mnie, co Bogu sie nie
podoba; zasadz, pielegnuj i stworz (we mnie), co Tobie przyjemnos$¢ sprawi.
Swiatlo Twojej wiary niech rozprasza ciemnoéci mojego ducha, a Twoja
gleboka pokora niech zajmie miejsce mojej pychy; niech Twoje niezwykle
skupienie polozy kres rozproszeniom mojej niespokojnej wyobrazni i niech
Twoje nieustanne widzenie Boga napelni moja pamie¢ Jego obecnoscig.
Ogien Twojego serca niech rozszerzy moje i rozpali mojg letnio$¢ i oziebto$¢.
Niech Twoje cnoty zajma miejsce moich grzechow i niech Twoje zaslugi
beda u Boga moja ozdobg i ucieczka!

Na koniec, moja najdrozsza i ukochana Matko, jesli to mozliwe, daj, abym
nie mial juz zadnego innego ducha — précz Ducha Twojego — dla poznania
Jezusa Chrystusa i Jego Boskich pragnien; abym nie mial juz innej duszy —
jak tylko Twoja — by wielbi¢ i wystawia¢ Pana; abym nie mial juz innego
serca — procz Twojego — bym mogt kochaé Boga miloscia czysta i zarliwa,
jak Ty!

Nie prosze o wizje czy objawienia ani o upodobania lub przyjemnosci, nawet
te duchowe. Tylko Ty widzisz jasno pomimo ciemnosci; Ty smakujesz w
pehni, bez goryczy. Tylko Ty tryumfujesz w chwale po prawicy Twojego Syna
w Niebie; Ty panujesz niepodzielnie nad aniotami i ludZmi, i ztymi duchami,
bez sprzeciwu i, ostatecznie, Ty sama wedlug swej woli rozporzadzasz calym
bez wyjatku Bozym dobrem. To jest, o niebianska Matko, najlepsza czastka,
ktéra otrzymatas$ od Pana i ktorej nigdy nie zostaniesz pozbawiona:

to napelnia mnie wielka rado$cia. Co do mnie, nie pragne innej czastki jak
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tylko tej, ktéra byla Twoim udzialem tu na ziemi: wierzy¢, niczego nie
smakujac ani nie widzac; cierpie¢ z rado$cia, bez pociechy ze strony
stworzen, umierac¢ nieustannie dla siebie, bez wytchnienia; pracowa¢ usilnie
dla Ciebie az do $mierci, bez jakiejkolwiek korzysci, jako najnedzniejszy z
twoich niewolnikow. Jedyna laska, o ktora Cie prosze przez

Twoje milosierne serce, jest to, abym kazdego dnia i w kazdej chwili
mojego zycia mogt wypowiadac potrojne Amen (,,niech sie stanie”) —
wszystkiemu, co$ uczynila, kiedy zytas na ziemi; Amen — wszystkiemu, co
robisz teraz w Niebie i chcesz czyni¢ na ziemi; Amen — wszystkiemu, co
chcesz w mojej duszy uczynic¢, aby nie bylo tam miejsca na nic i dla nikogo
innego, poza Toba, aby$ tylko Ty we mnie wyslawiala Jezusa teraz i

na wieki. Amen.

Roézaniec Swiety — 5 tajemnic (do wyboru: cze$¢ radosna,

bolesna, chwalebna lub swiatla)

Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu

jak byla na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekow.

Amen
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