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Dzień 15 niedziela 12 maj 

– Zapraszamy Ducha Świętego hymnem Veni, Creator Spiritus (hymn 

z około roku 858) 

O Stworzycielu, Duchu, przyjdź, 

Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg. 

Niebieską łaskę zesłać racz 

Sercom, co dziełem są Twych rąk. 

Pocieszycielem jesteś zwan, 

I najwyższego Boga dar. 

Tyś namaszczeniem naszych dusz, 

Zdrój żywy, miłość, ognia żar. 

Ty darzysz łaską siedemkroć, 

Bo moc z prawicy Ojca masz, 

Przez Ojca obiecany nam, 

Mową wzbogacasz język nasz. 

Światłem rozjaśnij naszą myśl, 

W serca nam miłość świętą wlej, 

I wątłą słabość naszych ciał, 

Pokrzep stałością mocy swej. 

Nieprzyjaciela odpędź w dal 

I Twym pokojem obdarz wraz. 

Niech w drodze za przewodem Twym, 

Miniemy zło, co kusi nas. 

Daj nam przez Ciebie Ojca znać, 

Daj, by i Syn poznany był, 

I Ciebie, jedno Tchnienie Dwóch, 

Niech wyznajemy z wszystkich sił. 

Niech Bogu Ojcu chwała brzmi, 

Synowi, który zmartwychwstał, 
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I Temu, co pociesza nas, 

Niech hołd wieczystych płynie chwał. Amen. 

– Zapraszamy Maryję hymnem Ave, Maris Stella (hymn z VII lub VIII 

wieku) 

Witaj, Gwiazdo morza, 

Wielka Matko Boga, 

Panno zawsze czysta, 

Bramo niebios błoga. 

Ty, coś Gabriela 

Słowem przywitana, 

Utwierdź nas w pokoju, 

Odmień Ewy miano. 

Winnych wyzwól z więzów, 

Ślepym powróć blaski. 

Oddal nasze nędze, 

Uproś wszelkie łaski 

Okaż, żeś jest Matką, 

Wzrusz modłami swymi 

Tego, co Twym Synem 

Zechciał być na ziemi. 

O Dziewico sławna 

I pokory wzorze, 

Wyzwolonym z winy 

Daj nam żyć w pokorze 

Daj wieść życie czyste, 

Drogę ściel bezpieczną, 

Widzieć daj Jezusa, 

Mieć w Nim radość wieczną 

Bogu Ojcu chwała, 
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Chrystusowi pienie, 

Obu z Duchem Świętym 

Jedno uwielbienie. Amen. 

– na głos czytamy poniższy tekst: 

Z Ewangelii wg. św. Łukasza 13, 1-9 

Wezwanie do nawrócenia 

W tym samym czasie przyszli niektórzy i donieśli Mu o Galilejczykach, 

których krew Piłat zmieszał z krwią ich ofiar. Jezus im odpowiedział: „Czyż 

myślicie, że ci Galilejczycy byli większymi grzesznikami niż inni mieszkańcy 

Galilei, że to ucierpieli?Bynajmniej, powiadam wam; lecz jeśli się nie 

nawrócicie, wszyscy podobnie zginiecie. Albo myślicie, że owych 

osiemnastu, na których zwaliła się wieża w Siloam i zabiła ich, było 

większymi winowajcami niż inni mieszkańcy Jerozolimy? Bynajmniej, 

powiadam wam; lecz jeśli się nie nawrócicie, wszyscy tak samo zginiecie”. 

Nieurodzajne drzewo figowe 

I opowiedział im następującą przypowieść: „Pewien człowiek miał drzewo 

figowe zasadzone w swojej winnicy; przyszedł i szukał na nim owoców, ale 

nie znalazł. Rzekł więc do ogrodnika: „Oto już trzy lata, odkąd przychodzę i 

szukam owocu na tym drzewie figowym, a nie znajduję. Wytnij je: po co 

jeszcze ziemię wyjaławia?” Lecz on mu odpowiedział: „Panie, jeszcze na ten 

rok je pozostaw; ja okopię je i obłożę nawozem; może wyda owoc. A jeśli nie, 

w przyszłości możesz je wyciąć””. 

– rozważamy w sercu powyższy tekst przez kilka minut. Po rozważaniu 

czytamy kolejny tekst przeznaczony na dzisiejszy dzień (15/33) rekolekcji: 

„O naśladowaniu Chrystusa” Księga III „O wewnętrznym 

ukojeniu” Rozdz. 13 
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O POSŁUSZEŃSTWIE POKORNEGO SŁUGI NA WZÓR JEZUSA 

CHRYSTUSA 

1. Synu, kto usiłuje uchylić się od posłuszeństwa, sam uchyla się od łaski; 

kto chce mieć rzeczy własne, traci wspólne. Jeśli kto niezbyt chętnie i nie z 

własnej woli poddaje się przełożonemu, to znak, że jego ciało nie jest mu 

jeszcze w pełni posłuszne, ale często opiera się i buntuje. Ucz się więc szybko 

podporządkowywać się przełożonemu, jeżeli pragniesz opanować własne 

ciało. 

Prędzej bowiem pokonasz zewnętrznego wroga, jeśli człowiek wewnętrzny w 

tobie nie będzie bezsilny. Nie ma groźniejszego i gorszego wroga duszy niż 

ty sam, kiedy nie jesteś w zgodzie ze swoim duchem. A zwłaszcza 

powinieneś naprawdę porzucić siebie, jeżeli chcesz ujarzmić swoje ciało i 

krew. 

2. Boisz się poddać z uległością władzy innych dlatego, że ciągle jeszcze 

nazbyt kochasz siebie. Ale pomyśl, cóż w tym wielkiego, że ty, który jesteś 

prochem i niczym, poddasz się dla Boga człowiekowi, skoro ja sam, 

wszechmogący i najwyższy, ja, który stworzyłem wszystko z niczego, sam 

pokornie poddałem się dla ciebie człowiekowi? 

Stałem się najnędzniejszy i najmniejszy z ludzi, aby swoją pokorą pokonać 

twoją pychę. Ucz się być posłuszny, prochu, ucz się być pokorny, ziemio i 

glino, i uginać się pod wszystkimi nogami. Ucz się przełamywać swoje chęci 

i nie wahaj się uznać swojej zależności. 

3. Zbuntuj się przeciw sobie, nie pozwól, aby gnieździło się w tobie 

zarozumialstwo, ale okaż się tak uległy i ubożuchny, aby wszyscy mogli po 

tobie chodzić i deptać jak błoto uliczne. Czemu się skarżysz, marny 

człowiecze? Cóż mógłbyś zarzucić tym, co ci wytykają zło, podły grzeszniku, 

skoro tyle razy obrażałeś Boga i tylekroć zasłużyłeś na piekło? 

Ale oko moje spojrzało na ciebie litośnie, bo cenna jest dla mnie twoja 
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dusza, poczuj moją miłość i stań się na zawsze wdzięczny za moje 

dobrodziejstwa, a pamiętaj: im bardziej staniesz się naprawdę uległy i 

pokorny, tym łatwiej znosić będziesz pogardę dla twego własnego ja. 

Teraz odmawiamy pozostałe modlitwy przypisane na pierwszy tydzień 

okresu drugiego „Poznanie samego siebie”: 

– Litania do Ducha Świętego, 

– Litania Loretańska do Najświętszej Maryi Panny. 

Litania do Ducha Świętego 

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson. 

Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba Boże – zmiłuj się nad nami. 

Synu Odkupicielu świata Boże – zmiłuj się nad nami. 

Duchu Święty Boże – zmiłuj się nad nami. 

Święta Trójco, Jedyny Boże – zmiłuj się nad nami. 

Duchu Święty mądrości, zmiłuj się nad nami. 

Duchu Święty rozumu, 

Duchu Święty rady, 

Duchu Święty męstwa, 

Duchu Święty umiejętności, 

Duchu Święty pobożności, 

Duchu Święty bojaźni Bożej, 

Duchu Święty, Światło Proroków i Apostołów, 

Duchu Święty, nasz Pocieszycielu, 

Bądź nam miłościw, przepuść nam, Duchu Święty, Boże. 

Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Duchu Święty, Boże. 

Od zuchwałej ufności w miłosierdzie Boże, wybaw nas, Duchu Święty, Boże. 

Od wszelkiej rozpaczy o łasce Bożej, 

Od sprzeciwiania się uznanej prawdzie chrześcijańskiej, 
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Od nieżyczliwości i zazdrości braciom łaski Bożej, 

Od zatwardziałości serca, 

Od zaniedbania pokuty aż do śmierci, 

Od wszelkich złych i nieczystych spraw i myśli, 

Od nagłej i niespodziewanej śmierci, 

Od potępienia wiekuistego, 

Przez cudowną sprawę przy poczęciu Jezusa Chrystusa, 

Przez Twoje przyjście w językach ognistych, 

My grzeszni, Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Duchu Święty, Boże. 

Abyś Kościołem świętym rządzić i zachować raczył, 

Abyś nas w pobożności i pokorze utwierdzić raczył, 

Abyś nam stałości i męstwa udzielić raczył, 

Abyś myśli nasze ku pożądaniu niebieskich rzeczy podnieść raczył, 

Abyś nas oczyścić i na godne mieszkanie dla siebie poświęcić raczył, 

Abyś nas w cierpieniach naszych pocieszyć raczył, 

Abyś nas w łasce swojej utwierdzić i zachować raczył, 

Abyś nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzić 

raczył, 

Abyśmy Ciebie miłowali i dla Ciebie grzechów się strzegli, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 

W. Stwórz, Boże, we mnie serce czyste. 

O. I odnów we mnie moc ducha. 

Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj na Serce najmilszego 

Syna swego i na chwałę i zadośćuczynienie, jakie w imieniu grzeszników Ci 

składa; daj się przebłagać tym, którzy żebrzą Twego miłosierdzia i racz 
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udzielić przebaczenia w imię tegoż Syna swego, Jezusa Chrystusa, który z 

Tobą żyje i króluje na wieki wieków. Amen. 

Litania Loretańska do Najświętszej Maryi Panny 

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.Chryste, 

usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba, Boże, – zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże, 

Duchu Święty, Boże, 

Święta Trójco, Jedyny Boże, 

Święta Maryjo, – módl się za nami. 

Święta Boża Rodzicielko, 

Święta Panno nad pannami, 

Matko Chrystusowa, 

Matko łaski Bożej, 

Matko Miłosierdzia, 

Matko nieskalana, 

Matko najczystsza, 

Matko dziewicza, 

Matko nienaruszona, 

Matko najmilsza, 

Matko przedziwna, 

Matko dobrej rady, 

Matko Stworzyciela, 

Matko Zbawiciela, 

Panno roztropna, 

Panno czcigodna, 

Panno wsławiona, 

Panno można, 
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Panno łaskawa, 

Panno wierna, 

Zwierciadło sprawiedliwości, 

Stolico mądrości, 

Przyczyno naszej radości, 

Przybytku Ducha Świętego, 

Przybytku chwalebny, 

Przybytku sławny pobożności, 

Różo duchowna, 

Wieżo Dawidowa, 

Wieżo z kości słoniowej, 

Domie złoty, 

Arko przymierza, 

Bramo niebieska, 

Gwiazdo zaranna, 

Uzdrowienie chorych, 

Ucieczko grzesznych, 

Pocieszycielko strapionych, 

Wspomożenie wiernych, 

Królowo Aniołów, 

Królowo Patriarchów, 

Królowo Proroków, 

Królowo Apostołów, 

Królowo Męczenników, 

Królowo Wyznawców, 

Królowo Dziewic, 

Królowo Wszystkich Świętych, 

Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta, 

Królowo Wniebowzięta, 

Królowo Różańca świętego, 
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Królowo rodzin, 

Królowo pokoju, 

Królowo Polski, 

Królowo świata, 

Baranku Boży, który gładzisz grzech świata – przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – zmiłuj się nad nami. 

K:  Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko. 

W: Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

Módlmy się: Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swoim, cieszyć się trwałym 

zdrowiem duszy i ciała, i za wstawiennictwem Najświętszej Maryi, zawsze 

Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapień i obdarz wieczną radością. 

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen 

Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu 

jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. 

Amen 
 


