1-szy tydzien II-go okresu duchowych ¢éwiczen
»POZNANIE SAMEGO SIEBIE” (dzien 15)

Dzien 15 niedziela 12 maj

— Zapraszamy Ducha Swietego hymnem Veni, Creator Spiritus (hymn

z okoto roku 858)

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska laske zestaé racz
Sercom, co dzielem sg Twych rak.
Pocieszycielem jeste$ zwan,

I najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdroéj zywy, milo$¢, ognia zar.

Ty darzysz laska siedemkrod¢,

Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,

Mowa wzbogacasz jezyk nasz.
Swiatlem rozjasnij nasza mysl,

W serca nam milo$¢ Swietg wlej,

I watlg stabo$¢ naszych cial,
Pokrzep stalo$cig mocy swej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal

I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym,
Miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
Daj, by i Syn poznany byl,

I Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sil.
Niech Bogu Ojcu chwala brzmi,

Synowi, ktory zmartwychwstatl,
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I Temu, co pociesza nas,

Niech hold wieczystych plynie chwal. Amen.

— Zapraszamy Maryje hymnem Ave, Maris Stella (hymn z VII lub VIII

wieku)

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios bloga.
Ty, co$ Gabriela
Slowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezow,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upro$ wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modlami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechcial by¢ na ziemi.

O Dziewico slawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wiesS¢ zycie czyste,
Droge Sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,
Mie¢ w Nim rado$¢ wieczng

Bogu Ojcu chwala,
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Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym

Jedno uwielbienie. Amen.
— na glos czytamy ponizszy tekst:
Z Ewangelii wg. sw. Lukasza 13, 1-9

Wezwanie do nawrocenia

W tym samym czasie przyszli niektérzy i doniesli Mu o Galilejczykach,
ktérych krew Pilat zmieszal z krwia ich ofiar. Jezus im odpowiedzial: ,,Czyz
myslicie, Ze ci Galilejezycy byli wiekszymi grzesznikami niz inni mieszkancy
Galilei, ze to ucierpieli?Bynajmniej, powiadam wam; lecz jesli sie nie
nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie. Albo myélicie, ze owych
osiemnastu, na ktérych zwalila sie wieza w Siloam i zabila ich, bylo
wiekszymi winowajcami niz inni mieszkancy Jerozolimy? Bynajmniej,

powiadam wam; lecz jeSli sie nie nawroécicie, wszyscy tak samo zginiecie”.

Nieurodzajne drzewo figowe

I opowiedzial im nastepujaca przypowiesc: ,,Pewien czlowiek miat drzewo
figowe zasadzone w swojej winnicy; przyszedt i szukal na nim owocow, ale
nie znalazl. Rzekl wiec do ogrodnika: ,,Oto juz trzy lata, odkad przychodze i
szukam owocu na tym drzewie figowym, a nie znajduje. Wytnij je: po co
jeszcze ziemie wyjalawia?” Lecz on mu odpowiedzial: ,Panie, jeszcze na ten
rok je pozostaw; ja okopie je i obloze nawozem; moze wyda owoc. A je$li nie,
w przyszlo$ci mozesz je wycigé””.

— rozwazamy w sercu powyzszy tekst przez kilka minut. Po rozwazaniu

czytamy kolejny tekst przeznaczony na dzisiejszy dzien (15/33) rekolekcji:

,, O nasladowaniu Chrystusa” Ksiega III ,,O wewnetrznym

ukojeniu” Rozdz. 13

str. 3



1-szy tydzien II-go okresu duchowych ¢éwiczen
»POZNANIE SAMEGO SIEBIE” (dzien 15)

O POSLUSZENSTWIE POKORNEGO SEUGI NA WZOR JEZUSA
CHRYSTUSA

1. Synu, kto usiluje uchyli¢ sie od postuszenstwa, sam uchyla sie od taski;
kto chce mie¢ rzeczy wlasne, traci wspoélne. Jesli kto niezbyt chetnie i nie z
wlasnej woli poddaje sie przelozonemu, to znak, ze jego cialo nie jest mu
jeszcze w pelni poshuszne, ale czesto opiera sie i buntuje. Ucz sie wiec szybko
podporzadkowywac sie przelozonemu, jezeli pragniesz opanowac wlasne
cialo.

Predzej bowiem pokonasz zewnetrznego wroga, jesli czlowiek wewnetrzny w
tobie nie bedzie bezsilny. Nie ma groZniejszego i gorszego wroga duszy niz
ty sam, kiedy nie jeste$ w zgodzie ze swoim duchem. A zwlaszcza
powiniene$ naprawde porzucic siebie, jezeli chcesz ujarzmi¢ swoje cialo i

krew.

2, Boisz sie poddac¢ z ulegloscia wladzy innych dlatego, ze ciaggle jeszcze
nazbyt kochasz siebie. Ale pomysl, c6z w tym wielkiego, ze ty, ktory jestes$
prochem i niczym, poddasz sie dla Boga czlowiekowi, skoro ja sam,
wszechmogacy i najwyzszy, ja, ktory stworzylem wszystko z niczego, sam
pokornie poddalem sie dla ciebie czlowiekowi?

Stalem sie najnedzniejszy i najmniejszy z ludzi, aby swoja pokora pokonaé
twoja pyche. Ucz sie by¢ postuszny, prochu, ucz sie by¢ pokorny, ziemio i
glino, i uginac¢ sie pod wszystkimi nogami. Ucz sie przelamywac¢ swoje checi

i nie wahaj sie uznac swojej zalezno$ci.

3. Zbuntuyj sie przeciw sobie, nie pozwol, aby gniezdzilo sie w tobie
zarozumialstwo, ale okaz sie tak ulegly i ubozuchny, aby wszyscy mogli po
tobie chodzi¢ i deptac jak bloto uliczne. Czemu sie skarzysz, marny
czlowiecze? C6z moglby$ zarzucié tym, co ci wytykaja zlo, podly grzeszniku,
skoro tyle razy obrazale$ Boga i tylekro¢ zashuzyle$ na piekto?

Ale oko moje spojrzalo na ciebie lito$nie, bo cenna jest dla mnie twoja
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dusza, poczuj mojq milo$¢ i stan sie na zawsze wdzieczny za moje
dobrodziejstwa, a pamietaj: im bardziej staniesz sie naprawde ulegly i

pokorny, tym latwiej znosi¢ bedziesz pogarde dla twego wlasnego ja.

Teraz odmawiamy pozostale modlitwy przypisane na pierwszy tydzien
okresu drugiego ,,Poznanie samego siebie”:
— Litania do Ducha Swietego,

— Litania Loretanska do NajsSwietszej Maryi Panny.
Litania do Ducha Swietego

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste uslysz nas, Chryste wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze — zmilyj sie nad nami.

Synu Odkupicielu Swiata Boze — zmihyj sie nad nami.
Duchu Swiety Boze — zmihluj sie nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze — zmiluj sie nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmiltuj sie nad nami.

Duchu Swiety rozumu,

Duchu Swiety rady,

Duchu Swiety mestwa,

Duchu Swiety umiejetnoéci,

Duchu Swiety poboznoéci,

Duchu Swiety bojazni Bozej,

Duchu Swiety, Swiatlo Prorokéw i Apostolow,

Duchu Swiety, nasz Pocieszycielu,

BadZz nam miloéciw, przepuéé nam, Duchu Swiety, Boze.
Badz nam miloéciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Od zuchwalej ufnoéci w milosierdzie Boze, wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.
Od wszelkiej rozpaczy o lasce Bozej,

Od sprzeciwiania sie uznanej prawdzie chrzeScijanskiej,
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Od niezyczliwosci i zazdroS$ci braciom laski Bozej,

Od zatwardzialo$ci serca,

Od zaniedbania pokuty az do Smierci,

Od wszelkich zlych i nieczystych spraw i mysli,

Od naglej i niespodziewanej $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

Przez cudowng sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa,

Przez Twoje przyjScie w jezykach ognistych,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wyshuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Abys$ KoSciolem $wietym rzadzi¢ i zachowac raczyt,

Abys nas w poboznosci i pokorze utwierdzi¢ raczyl,

Abys nam stalo$ci i mestwa udzieli¢ raczyl,

Aby$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies¢ raczyl,
Aby$ nas oczysci¢ i na godne mieszkanie dla siebie po$wiecié raczyl,
Abys$ nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyt,

Abys nas w lasce swojej utwierdzi¢ i zachowac raczyl,

Aby$ nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢
raczyl,

Aby$my Ciebie milowali i dla Ciebie grzechow sie strzegli,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepu$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmilyj sie nad nami.

W. Stworz, Boze, we mnie serce czyste.

0. I odnéw we mnie moc ducha.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego
Syna swego i na chwale i zado$¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci

sktada; daj sie przeblagac tym, ktérzy zebrzg Twego milosierdzia i racz
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udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory z

Toba zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.Chryste,
uslysz nas. Chryste, wyshuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, — zmiluj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, — médl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

Matko Chrystusowa,
Matko laski Bozej,
Matko Milosierdzia,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
Matko dziewicza,
Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,
Panno czcigodna,
Panno wstawiona,

Panno mozna,
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Panno laskawa,

Panno wierna,

Zwierciadlo sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,

Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z koSci sloniowej,
Domie zloty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krolowo Aniolow,

Kroélowo Patriarchow,
Kroélowo Prorokow,

Krélowo Apostolow,

Krélowo Meczennikow,
Krélowo Wyznawcow,
Krolowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,
Krolowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krolowo Wniebowzieta,

Krélowo Rozanca Swietego,
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Kroélowo rodzin,
Krélowo pokoju,
Kroélowo Polski,

Krolowo Swiata,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzech §wiata — przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $§wiata — wyshuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $§wiata — zmiluj sie nad nami.

K: Médl sie za nami, §wieta Boza Rodzicielko.

W: AbySmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ sie trwaltym
zdrowiem duszy i ciala, i za wstawiennictwem Naj$wietszej Maryi, zawsze
Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapien i obdarz wieczng rado$cia.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu

jak byla na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw.

Amen

str. 9



